Uchwata nr 01/08/2025
Zarzgdu Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie

Z dnia 21.08.2025 r.

W sprawie: zatwierdzenia Uchwaty Prezydium Zarzgdu nr 1/VIII/2025 z
28.07.2025r. ws. zatwierdzenia listy mandatow na Walny Zjazd Sprawozdawczo-
Wyborczy Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie, ktory odbedzie sie w dniu 22
wrzesnia 2025 ..

§1.

Zarzad Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie postanawia:

1. Zatwierdzi¢ Uchwate nr 1/VI11/2025 Prezydium Zarzadu Polskiego Zwigzku

Hokeja na Lodzie z dnia z 28.07.2025r. ws. zatwierdzenia listy mandatéw
na Walny Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy Polskiego Zwigzku Hokeja na

Lodzie, ktory odbedzie sie w dniu 22 wrzesnia 2025 r. W brzmieniu:
Uchwata nrd /VII/2025
Prezydium Zarzadu Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie

z dnia 28 lipca 2025 r.

W sprawie: zatwierdzenia listy mandatéw na Walny Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy Pol-
skiego Zwigzku Hokeja na Lodzie, ktéry odbedzie sie w dniu 22 wrzesnia 2025 .

Prezydium Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie uchwala, co nastepuje:
§1.

1. Przyjecie listy podmiotéw uprawnionych do otrzymania mandatow na Walny Zjazd
Sprawozdawczo-Wyborezy, ktory odbedzie sie w dniu 22 wrzesnia 2025 r. Stanowigcy
zatgeznik do niniejszej uchwaty.

§2.

2. Kluby sportowe nieposiadajgce licencji na sezon 2025/2026 otrzymuja mandaty po
uzyskaniu licencji klubowej.

M\



3. W przypadku uzyskania licencji klubowej przez podmiot niewymieniony w zatgczniku
do niniejszej uchwaty upowaznia Wydziatu Gier i Dyscypliny PZHL do przydzielenia
mandatéw, zgodnie z obowigzujgcymi zasadami.

W glosowaniu oddano gtoséw: ,,za”h , przeciw””) ,wstrzymato sie”( )




Uchwata nr 02/08/2025
Zarzadu Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie

Z dnia 21.08.2025 .

W sprawie: zatwierdzenia Uchwaty Prezydium Zarzadu nr 1/VII1/2025 z
07.08.2025r. ws. zatwierdzenia propozycji listy delegatow/ sedzidw na sezon
2025/2026.
§1.
Zarzad Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie postanawia:
1. Zatwierdzi¢ Uchwate nr 1/VIIl/2025 Prezydium Zarzadu Polskiego Zwigzku
Hokeja na Lodzie z dnia z 07.08.2025r. ws. zatwierdzenia propozycji listy
delegatéw/ sedziéw na sezon 2025/2026 w brzmieniu:

Uchwata nr1 /VIl/2025
Prezydium Zarzadu Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie

z dnia 07 sierpnia 2025 r.
W sprawie: zatwierdzenia propozycji listy delegatow/ sedziéw na sezon 2025/2026
Prezydium Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie uchwala, co nastepuije:
§1

1. Zatwierdzié liste delegatéw/ sedziéw na sezon 2025/2026, zgodnie z propozycjq za-
wartg w zatgczniku do niniejszej uchwaty.

§2

2. Uchwata wechodzi w zycie z dniem podjecia.

W gtosowaniu oddano gtoséw: ,za” £ Lprzeciw”(/, wstrzymato sig” (/

ezes PZHL

—
-
1

Miras! inking,




Uchwata nr 03/08/2025
Zarzadu Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie

Z dnia 21.08.2025 .

W sprawie: przyjecia w poczet cztonkéw PZHL druzyng SHK Mad Dogs Sopot z

siedzibg w Sopocie.
81.

1. Zarzad Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie, postanawia przyja¢ w poczet
cztonkéw PZHL druzyne SHK Mad Dogs Sopot z siedzibg w Sopocie.
§2.

2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uchwata nr 04/08/2025
Zarzadu Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie

Z dnia 21.08.2025 .

W sprawie: przyjecia Regulaminu Tauron Ligi Hokeja Kobiet (TLHK) na sezon

2025/2026 .

§1.

1. Zarzad Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie, postanawia przyjgc
Regulamin Tauron Ligi Hokeja Kobiet (TLHK) na sezon 2025/2026.
2. Regulamin Tauron Ligi Hokeja Kobiet stanowi zatgcznik tej Uchwaty.

§2.

3. Uchwata wchodziw zycie z dniem podjecia.

W glosowaniu oddano gtoséw: ,za”(4 ,przeciw”’” ,wstrzymato sie” [
1 zes PZHL,
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REGULAMIN
TAURON LIGA HOKEJA KOBIET

PZHL

SEZON: 2025/2026

POLSKI ZWIAZEK HOKEJA NA LODZIE

Warszawa, sierpien 2025




Zaigcznik nr 1 do Uchwaly 04/08/2025

TAURON HOKE) LiGA KOBIEY

§1
Organizatorem rozgrywek jest Polski Zwigzek Hokeja na Lodzie (PZHL).
§2

1. Celem rozgrywek Tauron Ligi Hokeja Kobiet (TLHK), jest wyltonienie Mistrza Polski Kobiet w hokeju
na lodzie.

2. Druzyna, ktéra w TLHK zdobedzie:
a. Imiejsce — uzyskuje tytut Mistrza Polski oraz otrzymuje na wtasno$¢ puchar oraz 30 medali,

b. 1l miejsce — uzyskuje tytut Wicemistrza Polski oraz otrzymuje na wiasnosc puchar oraz 30
medali,

c. Il miejsce — otrzymuje na wiasnos¢ puchar oraz 30 medali.
§3

1. Rozgrywki prowadzone sg przez Wydzial Gier i Dyscypliny PZHL, na podstawie niniejszego
Regutaminu i Terminarza zatwierdzonego przez Zarzad PZHL.

2. Ponadto obowiazuje: Regulamin Wspétzawodnictwa Sportowego, przepisy gry w hokeja na lodzie
IIHF na sezon 2025/2026, pozostate Regulaminy oraz Regulamin Opfat PZHL.

&4

1. W rozgrywkach sezonu 2025/2026 uczestniczy 6 zespotow:

BS Polonia Bytom

Kojotki Naprzod Janow |
GKS Stoczniowiec Gdansk
UKHK Unia Oswiecim

PTH Kozice Poznan

SKKH Atomowki GKS Tychy |

o uk wNR
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§5
1. Rozgrywki zostang przeprowadzone w nastepujgcym systemie:
Faza zasadnicza TLHK : 4 rundy, kazdy z kazdym

BS Polonia Bytom

Kojotki Naprzdd Janow |
GKS Stoczniowiec Gdansk
UKHK Unia Oswiecim

PTH Kozice Poznan

SKKH Atomowki GKS Tychy |

QoA W

Faza finatowa TLHK: wg ponizszych wytycznych:

l runda Play Off — (poifinaty) awansujg druzyny z miejsc 1-4 z TLHK , do dwdch wygranych
spotkan, gdzie gospodarzem pierwszego meczu jest druiyna nizej sklasyfikowana po fazie
zasadniczej a gospodarzem ewentualnego trzeciego meczu jest druzyna wyzej sklasyfikowana po
fazie zasadniczej, wg uktadu par: {1 -4, 2 — 3)

[! runda Play Off ~ (finat - zwyciezcy po6tfinatéw, mecz o 3 miejsce — przegrani pétfinatow.
Finat do 3 wygranych spotkan, mecz o 3 miejsce do dwdch wygranych spotkan. W przypadku
finalow gospodarzem pierwszego i drugiego meczu jest druzyna nizej sklasyfikowana po fazie
zasadnicze], gospodarzem trzeciego i czwartego meczu jest druzyna wyzej sklasyfikowana,
gospodarzem ewentualnego pigtego meczu jest druzyna nize] sklasyfikowana po fazie zasadniczej.
W przypadku meczéw o 3 miejsce gospodarzem pierwszego meczu jest druzyna nizszej
sklasyfikowana po rundzie zasadniczej, gospodarzem drugiego | ewentualnie trzeciego meczu jest
druzyna wyzej sklasyfikowana po sezonie zasadniczym.

2. Dopuszcza sie zgloszenie zawodniczek z TLHK | do TLHK. Obowigzuje zasada, ze z TLHK | do TLHK
moga przejé¢ zawodniczki urodzone w roku 2006 i modsze. Zgloszenie moiliwe jest na podstawie
umowy o wspdtprace. Jeden kiub z TLHK moze podja¢ wspétprace z jednym klubem z TLHK L.

3. Zawodniczki powotane na mecze ligi EWHL maja obowigzek pojawi¢ sie na zgrupowaniach. W
przypadku nie pojawienia sig na zgrupowaniu Zawodniczka podlega¢ bedzie karze dyscyplinarnej
zgodnie z paragrafem 90 punkt 3 Regulaminu Wspofzawodnictwa Sportowego.

4, Terminarz rozgrywek TLHK w sezonie 2025/2026, stanowi zatacznik do niniejszego Regulaminu.
§6
Punkty w rozgrywkach w sezonie 2025/2026 beda liczone wg nastgpujacych zasad:

+ druzyna, ktéra wygra mecz w regulaminowym czasie gry (60 minut}), otrzymuje 3 punkty,

» w przypadku, gdy mecz zakoriczy sig remisem, nastepuje dogrywka (5 minut, 3 x 3 graczy), bez
przygotowania lodu, rozegrana zgodnie z obowigzujacymi przepisami gry w hokeja na lodzie,

» druzyna, ktdra rozstrzygnie mecz na swojg korzys¢ po dogrywce otrzymuje 2 punkty natomiast
druzyna przegrana otrzymuje 1 punkt,
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w przypadku, gdy dogrywka nie przyniesie rozstrzygniecia, sedzia zarzadza wykonywanie rzutow
karnych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami gry w hokeja na lodzie(5 rzutow karnych),

druzyna, ktéra zwyciezy mecz po rzutach karnych otrzymuje 2 punkty, natomiast druzyna
przegrana otrzymuje 1 punkt,

dogrywki i ewentualne rzuty karne rozgrywane bedg systemem:
- Faza zasadnicza: 5 minut, 3 x 3 graczy, 5 rzutow karnych,
- Faza finatowa: | runda Play Off — 5 minut, 3 x 3 graczy, 5 rzutow karnych,

- Faza finatowa: Il runda Play Off — mecz o ztoty medal: 20 minut, 3 x 3 graczy, 5 rzutéw karnych
mecz o brazowy medal: 10 minut, 3 x 3 graczy, 5 rzutéw karnych

O miejscu w tabeli decyduje kolejno: liczba punktéw, bezposredni mecz, korzystniejsza roznica
bramek, wieksza liczba strzelonych bramek, klasyfikacja z poprzedniego sezonu.

W przypadku, gdy kilka zespotéw posiadaja taka samg ilos¢ punktow, decyduje tzw. »,mata tabela”,
do ktérej zaliczane sg tylko mecze pomiedzy zainteresowanymi druzynami.

§7
Zespoly rozgrywajg mecze zgodnie z obowigzujgcymi przepisami gry w hokeja na lodzie.

Zespoly rozgrywaja mecze w sktadzie minimum 10 zawodniczek + 1 bramkarka. Jesli w klubie jest
jedna bramkarka musi posiada¢ polskie obywatelstwo lub miec Karte Polaka.

§8

Kaide nierozegrane spotkanie bedzie przedmiotem postgpowania  wyjasniajacego
przeprowadzonego przez WGID PZHL. W takim przypadku mecz zostanie zweryfikowany jako
walkower 1:0, na niekorzy$¢ druzyny, ktora zawinita.

. Trzy walkowery (za niestawienie sig druzyny na mecz RWS §69 pkt 2) oznaczajg wykluczenie
zespotu z rozgrywek. Druzyna bedzie réwniez ukarana karg administracyjng zgodnie z
Regulaminem Opfat.

. Jezeli z przyczyn niezaleznych od obu druzyn mecz zostanie przerwany, niedokoriczony lub
spotkanie nie dojdzie do skutku, ostateczng decyzje podejmuje WGID PZHL.

Spotkania rozgrywajg sie w weekend (sobota-niedziela). Kazde spotkanie nie moze zaczac sie
wczeéniej 9:00, oraz nie pdzniej niz 20:00. Odstepstwa od tych ustalen wymagaja porozumienia
klubéw oraz ustalenia wspélnego terminu dogodnego dla obu druzyn.

§9

Wszelkie kary finansowe nalezy regulowa¢ w terminie 7 dni od daty wydania decyzji przez WGiD
lub ztozy¢ odwotanie od decyzji ich natozenia w terminie zgodnie z zapisem w Regulaminie
Dyscyplinarnym PZHL.
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§10

. W rozgrywkach moga braé udziat zawodniczki petnoletnie oraz zawodniczki nie mfodsze niz

urodzone 2012 roku.

W przypadku checi zgtoszenia przez klub zawodniczki z rocznika 2013(maksimum 2 zawodniczki),
proéba ta musi zosta¢ skierowana do Wydziatu Szkolenia oraz Dyrektora Sportowego PZHL.

Zawodniczki, ktére nie ukorczyly 18 roku zycia muszg posiadac¢ zgode rodzicow/opiekunow
prawnych oraz zgode lekarza, dotgczong do listy zgtoszeniowej zespotu.

Druzyna moze zglosi¢ do rozgrywek maksymalnie 3 zagraniczne zawodniczki.
Druzyny mogg dokonywac transferéw do dnia 01.02.2026 roku.

§11
Zawodniczka moze rozegraé w ciagu tygodnia (poniedziatek — niedziela) 3 mecze ligowe.
Rozgrywki MLHK(Mtodziezowa Liga Hokeja Kobiet) zostaja wytaczone z limitu meczéw z paragrafu
11 punkt 1.
Zawodniczka moze rozegra¢ 1 mecz w ciggu jednego dnia.

§12
W przypadku, jesli zawodniczka zostata zgloszona w rozgrywkach miodziezowych do druzyny
meskiej, zezwala sie na zgtoszenie zawodniczki do druzyny zenskiej reprezentujgcej inny klub, jesli
macierzysty klub nie posiada sekcji zeriskiej badz posiada sekcje zeriska, ale nie zgtasza tej sekji
do rozgrywek w danym sezonie. Kluby powinny zawrze¢ migdzy sobg stosowne porozumienie,
okreslajgce warunki umozliwiajace gre takiej zawodniczce.

§13

O wszystkich sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem, decyduje WGID PZHL.




Zatgcznik nr 1 do Uchwaty 04/08/2025

TAURON HOKEJ LIGA KOBIET DYWIZIA |

§1
Organizatorem rozgrywek jest Polski Zwigzek Hokeja na Lodzie (PZHL).
§2

1. Celem rozgrywek Tauron Ligi Hokeja Kobiet Dywizja | (TLHK ), jest wytonienie Mistrza Polski Kobiet
Dywizji | w hokeju na lodzie.

2. Druzyna, ktéra w TLHK | zdobedzie:

a. | miejsce — uzyskuje tytut Mistrza Polski Dywizji | oraz otrzymuje na wiasnos¢ puchar oraz 30
medali,

b. 1l miejsce — uzyskuje tytut Wicemistrza Polski Dywizji | oraz otrzymuje na wtasno$¢ puchar oraz 1
30 medali,

c. 1l miejsce — otrzymuje na wiasnos¢ puchar oraz 30 medali.
§3

1. Rozgrywki prowadzone sg przez Wydziat Gier i Dyscypliny PZHL, na podstawie niniejszego
Regulaminu i Terminarza zatwierdzonego przez Zarzad PZHL.

2. Ponadto obowigzuje: Regulamin Wspodtzawodnictwa Sportowego, przepisy gry w hokeja na lodzie
IIHF na sezon 2025/2026, pozostate Regulaminy oraz Regulamin Optat PZHL.

§4

1. W rozgrywkach sezonu 2025/2026 uczestniczy 5 zespotow:

MMKS Podhale Nowy Targ
KS Cracovia 1906

SMS Bytom

Kojotki Naprzdd Janow Il
SKKH Atomowki GKS Tychy I

o W e

§5

1. Rozgrywki zostang przeprowadzone w nastepujgcym systemie:

Faza zasadnicza TLHK Dywizja I: 2 rundy, kazdy z kazdym

1 MNMKS Podhale Nowy Targ
2. KS Cracovia 1906
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3. SMS Bytom
4, Kojotki Naprzdd Janéw i
5. SKKH Atomdwki GKS Tychy |l

2. Dopuszcza sie zgtoszenie zawodniczek z TLHK | do TLHK. Obowigzujg zasada, ze z TLHK | do TLHK
moga przejé¢ zawodniczki urodzone w roku 2006 | mfodsze. Zgfoszenie mozliwe jest na podstawie
umowy o wspdtprace. Jeden klub z TLHK moze podjaé wspélprace z jednym klubem z TLHKI.

3. TLHK Dywizja | rozgrywa swoje mecze w 2 rundach kazdy z kazdym, po zakorczeniu dwéch rund
klasyfikacja korficowa odzwierciedla zajete miejsce na koniec sezonu.

4. Zawodniczki powotane na mecze ligi EWHL maja obowigzek pojawic¢ si¢ na zgrupowaniach. W
przypadku nie pojawienia sig na zgrupowaniu Zawodniczka podlega¢ bgdzie karze dyscyplinarnej
zgodnie z paragrafem 90 punkt 3 Regulaminu Wspdtzawodnictwa Sportowego.

5. Terminarz rozgrywek TLHK | w sezonie 2025/2026, stanowi zatacznik do ninigjszego Regulaminu.
§6

Punkty w rozgrywkach w sezonie 2025/2026 beda liczone wg nastgpujacych zasad:

« druzyna, ktéra wygra mecz w regulaminowym czasie gry {60 minut), otrzymuje 3 punkty,

o w przypadku, gdy mecz zakoriczy sie remisem, nastepuje dogrywka (5 minut, 3 x 3 graczy), bez
przygotowania lodu, rozegrana zgodnie z obowigzujacymi przepisami gry w hokeja na lodzie,

« druzyna, ktdéra rozstrzygnie mecz na swoja korzys¢ po dogrywce otrzymuje 2 punkty natomiast
druzyna przegrana otrzymuje 1 punkt,

« w przypadku, gdy dogrywka nie przyniesie rozstrzygniecia, sedzia zarzadza wykonywanie rzutow
karnych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami gry w hokeja na lodzie(5 rzutéw karnych),

» druzyna, ktéra zwyciezy mecz po rzutach karnych otrzymuje 2 punkty, natomiast druzyna
przegrana otrzymuje 1 punkt,

* O miejscu w tabeli decyduje kolejno: liczba punktéw, bezposredni mecz, korzystniejsza roznica
bramek, wicksza liczba strzelonych bramek, klasyfikacja z poprzedniego sezonu.

» W przypadku, gdy kilka zespotéw posiadaja taka sama ilos¢ punktow, decyduje tzw. ,mata tabela”,
do ktérej zaliczane sa tylko mecze pomigdzy zainteresowanymi druzynami.

§7
1. Zespoly rozgrywaja mecze zgodnie z obowigzujacymi przepisami gry w hokeja na lodzie.

2. Zespoly rozgrywajg mecze w sktadzie minimum 10 zawodniczek + 1 bramkarka. Jesli w klubie jest
jedna bramkarka musi posiadac polskie obywatelstwo lub mie¢ Kartg Polaka.

)
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§8

Kazde nierozegrane spotkanie bedzie przedmiotem postepowania  wyjasniajgcego
przeprowadzonego przez WGID PZHL. W takim przypadku mecz zostanie zweryfikowany jako
walkower 1:0, na niekorzy$¢ druzyny, ktéra zawinita,

Trzy walkowery {za niestawienie si¢ druiyny na mecz RWS §69 pkt 2) oznaczajg wykluczenie
zespotu 7z rozgrywek. Druzyna bedzie rowniez ukarana karg administracyjng zgodnie z
Regulaminem Opfat.

Jezeli z przyczyn niezaleznych od obu druiyn mecz zostanie przerwany, niedokoficzony lub
spotkanie nie dojdzie do skutku, ostateczng decyzje podejmuje WGID PZHL.

Spotkania rozgrywaja si¢ w weekend (sobota-niedziela). Kazde spotkanie nie moze zaczac sie

wezedniej 9:00, oraz nie po6zniej niz 20:00. Odstepstwa od tych ustaleft wymagajg porozumienia
klubdw oraz ustalenia wspéinego terminu dogodnego dla obu druzyn.

§9

Wszelkie kary finansowe nalezy regulowac w terminie 7 dni od daty wydania decyzji przez WGID
lub ztozy¢ odwolanie od decyzji ich natoienia w terminie zgodnie z zapisem w Regulaminie

Dyscyplinarnym PZHL.
§10

W rozgrywkach moga bra¢ udziat zawodniczki petnoletnie oraz zawodniczki nie miodsze niz
urodzone 2012 roku.

W przypadku checi zgtoszenia przez klub zawodniczki z rocznika 2013{maksimum 2 zawodniczki),
prosbha ta musi zostaé skierowana do Wydzialu Szkolenia oraz Dyrektora Sportowego PZHL.

Zawodniczki, ktére nie ukofczyly 18 roku zycia muszg posiadaé zgode rodzicow/opiekundw
prawnych oraz zgode lekarza, dotaczong do listy zgtoszeniowej zespotu.

Druzyna moze zglosié¢ do rozgrywek maksymalnie 3 zagraniczne zawodniczki.
Druzyny moga dokonywac transferow do dnia 01.02.2026 roku.
§11
Zawodniczka moze rozegra¢ w ciggu tygodnia (poniedziatek — niedziela) 3 mecze ligowe.

Rozgrywki MLHK{Mtodziezowa Liga Hokeja Kobiet) zostaja wylgczone z limitu meczow z paragrafu
11 punkt 1.
Zawodniczka moze rozegra¢ 1 mecz w ciggu jednego dnia.

§12
W przypadku, jeéli zawodniczka zostata zgloszona w rozgrywkach miodziezowych do druzyny

meskiej, zezwala sie na zgloszenie zawodniczki do druzyny zeriskiej reprezentujgcej inny klub, jesli
macierzysty klub nie posiada sekcji zenskiej badz posiada sekcjg zeniska, ale nie zghasza tej sekeji

“
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do rozgrywek w danym sezonie. Kluby powinny zawrze¢ migdzy soba stosowne porozumienie,
okreslajagce warunki umozliwiajgce gre takiej zawodniczce.

§13

0 wszystkich sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem, decyduje WGID PZHL.

ezes PZHL

e S Ny

Mirpstaw Minkinea




Uchwata nr 05/08/2025
Zarzadu Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie

Z dnia 21.08.2025 .

W sprawie: przyjecia Terminarza Tauron Ligi Hokeja Kobiet (TLHK) na sezon

2025/2026 .

81.

1. Zarzad Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie, postanawia przyjac
Terminarza Tauron Ligi Hokeja Kobiet (TLHK) na sezon 2025/2026.
2. Terminarz Tauron Ligi Hokeja Kobiet stanowi zatgcznik tej Uchwaty.

§2.

3. Uchwata wchodziw zycie z dniem podjecia.

»n\
]

) wstrzymato sie” ()

Preges PZHL
g .//—‘\\,_/A

Mirostaw Minkina

W gtosowaniu oddano gfosow: ,,za”,é,",,przeciw

L.




DATA nr mecau |zespéine GOSPODARZE zespstnr GOSCIE
06.09.2025 1 [BS Polonia Bytom 6 __|UKHK Unia Odwigeim
2 |Kojotki Naprzéd Jandw Katowice | 5 |PTH Kozice Poznari
3 |GKs Stoczniowiec Gdarisk 4 |SKKH Atoméwiki GKS Tychy |
07.09.2025] 2 |Kojotki Naprzéd Janéw Katowice | 5 [PTH Kozice Paznari
3 |GKs staczniowlec Gdarisk 4 |SKKH Atoméwki GKS Tychy |
13.09.2025 6 |UKHK Unia Odwigcim 4 |SKKH Atomowki GKS Tychy |
5 |PTH Kozice Poznan 3 |GKS Stocaniowiec Gdarisk
1 |BS Polonia Bytom 2 Kojotki Naprzdd Jandw Katowice |
14.09.2025] 5 [PTH Kotice Pomnari 3 [GKS Stoczniowiec Gdarisk
1_|BS Polonia Bytom 2 |Kojotki Naprzéd Janéw Katowice |
20.09.2025 6 |UKHK Unia Odwiecim 2 Kojatki Napr2dd Jandw |
3 | GKS Stocaniowiec Gdarisk 1 BS Palonia Bytom
4 |SKKH Atomdwki GKS Tychy | 5 |PTH Kozice Poznan
21.09.2025] 3| GKS Stoczniowiec Gdarisk 1 [BS Polania Bytom
4| SKKH Atomdwki GKS Tychy | 5 | PTH Kozice Paznarh
27.09.2025] 6 |UKHK Unia Odwiecim 4 [SKKH Atoméwki GKS Tychy |
28.09.2025] 2 [Kojotki Naprzéd Jandw Katowice | 4 [SKKH Atomowki GKS Tychy |
1 [BS Polonia Bytom 6 |UKHK Unia Owigcim
{]4.10.2025' 2 [Napru'ad Jané Katowice | 6 lUKIIK Unla Oéwigcim
|1 [Bs Polonia Bytom 4 |SKKH Atoméwki GKS Tychy |
18.10,2025 6 |UKHK Unia Oswigcim 5 PTH Kozice Poznail
4 |SKKH Atoméwki GKS Tychy | 1 BS Polonia Bytom
3 |GKS Stoczniowiec Gdarisk 2 |Kojotki Naprzdd Janéw Katowice |
19.10.2025] [ 6 JUKHKUnia Odwigcim 5 [PTH Kozice Poznart
3 |GKs Stocaniowiec Gdarisk 2 |Kojotki Napradd Janw Katowice |
25.10.2025 3 |GKs Stacaniowiec Gdarisk & |UKHK Unia Odwigcim
4 |SKKH ki GKS Tychy | 2 |Kojotki Naprzéd Jandw Katowice |
5 |PTH Kozice Paznafi 1 BS Polonia Bytam
26.10.2025 3 |GK_‘| Stoczniowiec Gdarisk 6 [UKHK Unia Odwigcim
5 |PTH Kozice Poznaii 1 [BS Polonia Bytom
01.11.2025 6 |UKHK Unia Oswigcim 1 BS Polonia Bytem
5 |PTH Kozice Poznan 2 |Kojotki Naprzéd Jandw Katowice |
4 |SKKH Atamdwki GKS Tychy | 3 GKS Stoczniowlec Gdarisk
02.1 l.lUESI 5 |FTH Kozice Poznan 2 | Kojotki Naprzéd Jandw Katowice |
4 [SKKH Atomawki GKS Tychy | 3 |GKs Stoczniowiec Gdarisk
15.11.2025 4 [SKKH Atoméwki GKS Tychy | 6 |UKHK Unia Odwiacim
16.11.2025] 2 [Kojotki Napraéd Jandw Katowice | 4 [SKKH Atoméwki GKS Tychy |
6 |UKHK Unia Odwigcim 1|85 Polonia Bytom
22.11.2025] | 2 [Kojotki Napr2dd Janéw Katowice | 6 [UKHK Unia Odwigcim
1 _|BS Polonia Bytom 4 |SKKH Atoméwki GKS Tychy |
06.12.2025 4 |SKKH Atoméwki GKS Tychy | 6 |UKHK Unia Odwiecim
3 |GKS Stoczniowiec Gdarisk 5  |PTH Kozice Poznait
2 |Kojotki Naprzad Jandw Katowice | 1 BS Polonia Bytom
07.12.2025] 3 | GKS Stoczniowiec Gdaiisk 5 [PTH Kozice Poznarh
2 |Kojotki Naprzéd Janéw Katowice | 1|85 Polonia Bytom
20.12.2025 6 |UKHK Unia Odwiecim 2 Kojotki Napr2dd Jandw Katowice |
1 |BS Palonia Bytom 3 |GKS Stoczniowiec Gdarisk
5 |PTH Kozice Poznari 4 |SKKH Atomdwki GKS Tychy |
21.12.2025] 1_[BS Polonia Bytom 3| GKS Stoczniowiec Gdarisk
5 |PTH Kozice Poznan 4 |SKKH Atoméwki GKS Tychy |
24.01.2026 5 |PTH Kozice Poznan 6 |UKHK Unia Ojwigcim
4 |SKKH Atomdwki GKS Tychy | 2 BS Palonia Bytom
2 |Kojotki Naprzéd Jandw Katowice | 3 GKS Stoczniowiec Gdarisk
25.01.2025] 5 [PTH Kozice Poznari 6 |UKHK Unia Oswiscim
2 |Kojotki Napradd Janéw Katowice | 3 | GKs Stoczniowiec Gdarsk
31.01.2026 6 |UKHK Unia Odwiecim 3 |GKs stoczniowiec Gdarsk
4 |SKKH Atomdwki GKS Tychy | 2 Kojatki Napradd Jandw Katowice |
1 |BS Polonia Bytom 5 PTH Kozice Poznaii
01.02.2026] 6 JUKHK Unia Gwigcim 3| GKS Stoczniowiec Gdarisk
1_|BS Polonia Bytom 5 |PTHKozice Poznari
18.02.2026 pétfinat
21-22.02.2026 péifinal
21-22.03.2026 final
28-29.03.2026 final
02.04,2026 final

1 BS Polonia Bytom

2 Kojotki Naprzdd Jandw Katowice |
3 GKS Stoczniowiec Gdarisk

4 SKKH Atomdwiki GKS Tychy |

5 PTH Kozice Poznan

6 UKHK Unia Odwigcim




DATA nr meczu | respél e GOSPODARZE sespdine GOSCIE
06.09.2025 1| s SKKH Atomovrki GKS Tychy II 1 MMKS Podhale Nowy Targ
2l 2 KS Cracovia 1906 4 Kojotki Naprzod Jandw I
13.09.2025] 3 | SKKH Atomowki GKS Tychyll | 3| $MS Bytom
| 4| | MMEKS Padhale Nowy Targ = | KS Cracovia 1906
20.09.2025] s| 2 ] K5 Cracovia 1906 [ 5 [ SKKHAtomowki GKS Tychy Il
s 3 | 5MS Bytom | a | KojotkiNaprzsd Janow Il
18.10.2025] 7] 2 ] KS Cracovia 1806 [ 5 | SKKH Atomowki GKS Tychy II
s| 3 | SMS Bytom | 4 [ Kojotki Naprzéd Jancw II
25.10.2026] s] 5 | SKKHAtomowkiGKsTychyll | 1 |  MMKS Podhale Nowy Targ
ID] 2 | KS Cracovia 1906 | a4 | KojotkiNaprzéd Jandw Il
02.11.2025 1] 5 | SKkHAtomowkiGKsTychyll | 3 | SMS Bytom
12| 1 | MMKSPodhale NowyTarg | 2 | KS Cracovia 1906
15.11.2025] 1 3] SMS Bytom I 21 KS Cracovia 1906
1] 4 | Kojotki Naprzéd Jandw |l | 1 | MMKS Podhale Nowy Targ
29.11.2025] 15| 5 | SKKHAtomowkiGKSTychyll | 4 [  KojotkiNaprzéd landw Il
16| 1 | MMKS Padhale Nowy Targ | 3 | SMS Bytom
06.12.2025] 17] 1 | MMKsPodhale NowyTarg | 5 | SKKH Atomowki GKS Tychy Il
18] 4 | KojotkiNaprzedJanéwll | 2 | KS Cracovia 1906
20.12.2025] 1] 3 | SMS Bytom || KS Cracovia 1906
20| 4 I Kojotki Naprzéd Janéwll | 1 | MMKS Podhale Nowy Targ
17.01.2026] 21] 5 | SKKHAtomowkiGKSTychyll | 4 |  Kojotki Naprzéd Jandw II
22 1 | MMKS Podhale Nowy Targ 3| SMS Bytom
18.01.2026] 23] 1 | MMKsPodhale NowyTarg | 5 | SKKH Atomowki GKS Tychy Il
24] a4 | Kojotki Naprzéd Jandw Il | 2z I KS Cracovia 1906
24.01.2026] s a4 | 5MS Bytom [ 5 [ SKKHAtomowki GKS Tychy Il
%] 2 | KS Cracovia 1906 [ 1 [ mnmKsPodhale Nowy Targ
31.01.2026] 27] 3 | SMS Bytom [ s ] SKkHAtomowki GKS Tychy I
28 2 | KS Cracovia 1906 | 1 | mMMKs Padhale Nowy Targ
14.02.2026] 23] 5 | SKKH AtomowkiGKSTychyll [ 2 | KS Cracovia 1906
30| 4 | KojotkiNaprzéd Jandw Il | 3 | SMS Bytom
21.02.2026] 31] 5 | SKKH AtomowkiGKSTychyll | 2 | KS Cracovia 1906
32| 4 | KojotkiNaprzedlanswil | 3 | SMs Bytom
28.02.2026] BN KS Cracovia 1906 [IEN| 5MS Bytom
38| 1 | MMKSPodhaleNowyTarg | 4 |  Kojotki Naprzéd Janéw Il
07.03.2026] 35| 4 | KojotkiNaprzédJanéwll | 5 | SKKH AtomowkiGKS Tychyll
36] 3 | SMS Bytom | 1 | MMKS Podhale Nowy Targ
14.03.2026] s 2 | KS Cracovia 1906 [EN| SMS Bytom
3ﬂ| 1 | MMEKS Podhale Nowy Targ | 4 I Kojotki Naprzéd Jandw Il
21.03.2026] 33] 4 | KojotkiNaprzédJanéwll | 5 | SKKHAtomowki GKS Tychy I
40| 3 | SMS Bytom | 1 | MMKs Podhale Nowy Targ

1 MMKS Podhale Nowy Targ

2 KS Cracovia 1906

3 SMS Bytom

4 Naprzdd Jandw Katowice

5 SKKH Atoméwki GKS Tychy Il

ezes PZHL,

‘ e
Mirostary Minlkina




Uchwata nr 06/08/2025
Zarzgdu Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie

Z dnia 21.08.2025 r.

W sprawie: nadania Ztotej Odznaki PZHL Leszkowi Laszkiewiczowi.

§1.

1. Zarzad Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie, postanawia nadac Ztotg
Odznake PZHL Leszkowi Laszkiewiczowi (Leszek Laszkiewicz) na proshe

Komisji ds. Odznaczen.

§2.

2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

W gtosowaniu oddano gtoséw: ,,za”/”,,przeciw”” ,wstrzymato sig”

|Pre s BZIL
& — —\.._,1

Miroslaw Minkina




Uchwata nr 07/08/2025
Zarzadu Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie

Z dnia 21.08.2025 .
W sprawie: nadania Ztotej Odznaki PZHL Romanowi Stebleckiemu.
§1.
1. Zarzad Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie, postanawia nadac Ztotg

Odznake PZHL Romanowi Stebleckiemu (Roman Steblecki) na proshe

Komisji ds. Odznaczen.

§2.

2. Uchwata wchodziw zycie z dniem podjecia.

W gltosowaniu oddano gtoséw: ,za”t ,przeciw” “,wstrzymato sie”

ezes PZHL

Minostaw Minkina



Uchwata nr 08/08/2025
Zarzgdu Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie

Z dnia 21.08.2025 .
W sprawie: przyjecia Karomierza na sezon 2025/2026 .

81.

1. Zarzad Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie, postanawia przyja¢ Karomierz
na sezon 2025/2026.
2. Karomierz stanowi zatgcznik tej Uchwaty.

§2.

3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

W gtosowaniu oddano gtosow: ,,za"é ,przeciw”l wstrzymato sie”

ezes EZHL

N SN

Mirpstaw Minkina




Zafacznik nr 2 do Uchwaty nr 08/08/2025

KAROMIERZ PZHL 2025/2026

Licencja zawodnika, ktéry na podstawie przepisow gry w hokeja na lodzie otrzymat kare meczu
7a niesportowe zachowanie, ulega zawieszeniu na czas okreslony, poczawszy od dnia
nastepnego po meczu mistrzowskim, w ktérego trakcie natozono kare, chyba, ze co innego
wynika z ponizszych przepisow.

Licencja okresowa zawodnika ukaranego karg meczu za niesportowe zachowanie wynikajgcg
7 nastepujacych przepiséw IIHF dot. gry w hokeja na lodzie ulega zawieszeniu przy popefnieniu
nastepujgcych wykroczen.

I Kategoria:

6.1 Kapitan

9.5 Sprzet ochronny

12.1 Nielegalne wyposazenie

39.5 |,Il Obraza sedziego

4.4 Rzucenie na bande

42.4 Natarcie

45.4 Atak tokciem

46.1,3,4,5,7,9,11,13 Bojki

51.3 Ostros¢

56.5 Przeszkadzanie

57.4 Spowodowanie upadku przeciwnika
70.3,4,6 Opuszczanie tawki graczy lub tawki kar
73.2 VI Odmowa rozpoczecia gry

75.5 LII,IV,V Niesportowe zachowanie

101.1 Il Niedozwolony atak ciatem w hokeju na lodzie kobiet

YYVYVYVYYYVYVYVYYYVY VY

Jesli zawodnik otrzymat kare:
*  po raz pierwszy w sezonie na 1 mecz mistrzowski,
«  po raz drugi w sezonie na 2 mecze mistrzowskie,
»  po raz trzeci w sezonie na 3 mecze mistrzowskie.

Il. Kategoria:

39.5 IVVVI Obraza sedziego

44.3 Podciecie

48.3 Niedozwolony atak ciatem w gltowe lub szyje
53.5,6 Rzucanie wyposazenia

61.3 Uderzanie

50.3 Atak kolanem

55.3 Zahaczanie

59.3 Atak kijem trzymanym oburacz

60.4 Wysoki kij

YYYYVYYVYYVYY




Zatacznik nr 2 do Uchwaty nr 08/08/2025

Jesli zawodnik otrzymat kare:
* po raz pierwszy w sezonie zawieszenie na 2 mecze mistrzowskie,
* Po raz drugi w sezonie zawieszenie na 3 mecze mistrzowskie,
« Po raz trzeci w sezonie zawieszenie na 4 mecze mistrzowskie.

1. Kategoria

23.8 I-IV Kara meczu za niesportowe zachowanie
40.1,2,3,4,5,7, Fizyczny atak na sedziego

43.3 Atak z tytu

47.3 Uderzanie glowa

49.3 Kopniecie

52.2 Podciecie z tytu

58.3 Uderzanie trzonkiem kija

62.3 Kiucie

75.5 ILVLVII Niesportowe zachowanie

YYYYVYYYVYY

Jesli zawodnik otrzymat kare:
* po raz pierwszy w sezonie zawieszenie na 3 mecze mistrzowskie,
o Poraz drugi w sezonie zawieszenie na 4 mecze mistrzowskie,
= Poraz trzeci w sezonie zawieszenie na 5 meczow mistrzowskich.

Licencja zawodnika ukaranego dwukrotnie w jednym spotkaniu karg za niesportowe
zachowanie (10 minut) co spowodowato automatycznie natozenie kary meczu za niesportowe
zachowanie automatycznie ulega zawieszeniu na 1 mecz.
W przypadku natozenia kolejnej kary meczu za niesportowe zachowanie sig w danym sezonie
rozgrywkowym, zawieszenie licencji ulega wydtuzeniu o:
e 2 mecze mistrzowskie, w przypadku drugiego nalozenia kary meczu za
niesportowe zachowanie sig,
= 3 mecze mistrzowskie, w przypadku trzeciego natozenia kary meczu za
niesportowe zachowanie sie,
« 4 mecze mistrzowskie, w przypadku czwartego nalozenia kary meczu za
niesportowe zachowanie sie.
Zawieszenie zawodnika, ktdry otrzyma kare 10 minut po raz drugi w sezonie, ulega
zawieszeniu, na 1 mecz mistrzowski. Kazda kolejna kara 10-minutowa w danym cyklu
rozgrywkowym, powoduje zawieszenie licencji na kolejne 2 mecze mistrzowskie.
Zawieszenie licencji zawodnika wynikajgce z powyzszych przepiséw powoduje, ze zawodnik
nie jest uprawniony do gry w zadnej kategorii rozgrywkowej.
Jezeli rozgrywki w danej kategorii rozgrywkowej, w ktdrej zawodnik jest odsunigety od gry,
zakonczyly sie, wowczas zawodnik moze odby¢ kare w innej kategorii, do ktdrej zostat
zgtoszony do rozgrywek w danym sezonie. Jezeli zawodnik nie zostat zatwierdzony w innej
kategorii rozgrywkowej, wéwczas kara przechodzi na nastepny sezon.
Zawieszenie licencji zawodnika na okreslong liczbe zawoddw, niewykonana w danym sezonie,
zostaje przeniesiona do nowej edycji rozgrywek. W przypadku gdy zawodnik przechodzi do
innej klasy rozgrywkowej lub innego klubu, kare odbywa wdwczas w nowej klasie
rozgrywkowej lub w nowym klubie.




Zatagcznik nr 2 do Uchwaty nr 08/08/2025

9. Klub, ktdrego zawodnika dotyczy zawieszenie licencji odpowiedzialny jest za prowadzenie
ewidencji i prawidiowe stosowanie przepiséw dotyczacych zawieszenia licencji zawodnikow.
Nadzér nad prawidlowoscia realizacji zawierzern zawodnikéw prowadzi Wydziat Gier

i Dyscypliny organu prowadzacego rozgrywki ligowe, ktory posiada prawo do wydiuzenia powyzszych

zawieszen, jesli przewinienie jest nad wyraz razace, brutalne lub wyjatkowo niesportowe.

ezes PZHL
s PP

Miroslai Minkina




Uchwata nr 09/08/2025
Zarzadu Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie

Z dnia 21.08.2025 r.

W sprawie: Zmiany Regulaminu Rozgrywek Mtodziezowych na sezon
2025/2026.
81.
Zarzad Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie, postanawia:
1. W czesci Centralna Liga Junioréw w punkcie 5 ,Sprawy regulaminowe”
wprowadzi¢ zmiany w tiret drugi :

Stare brzmienie:

e zespoly rozgrywajg mecze w sktadach minimum 10 zawodnikow + 2
bramkarzy (do limitu nie zalicza sie zawodnikéw z rocznika 2010 ).

Nowe brzmienie:

e zespoly rozgrywaja mecze w sktadach minimum 10 zawodnikéw + 1
bramkarz {Polak}, (do limitu nie zalicza sie zawodnikéw z rocznika
2010 ).

2. W czeéci Mini Hokej w kategorii ,, Uczestnicy rozgrywek” uzupetnic liste
druzyn biorgcych udziat w rozgrywkach prowadzony przez Matopolski
Okregowy Zwigzek Hokeja na Lodzie o druzyny:

MMKS PODHALE NOWY TARG
KS CRACOVIA Il
§2.

Przyja¢ tekst jednolity Regulaminu Rozgrywek Mtodziezowych na sezon

2025/2026 stanowigcy zatgcznik do niniejszej Uchwaty.




§3.

3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podijecia.

W gtosowaniu




Zalgcznik nr 3 do Uchwaly nr 09/08/2025

REGULAMIN

ROZGRYWEK MX.ODZIEZOWYCH

PZHL

SEZON: 2025/2026

POLSKI ZWIAZEK HOKEJA NA LODZIE




Zatgceznik 3 do uchwaly nr 09/08/2025

CENTRALNA LIGA JUNIOROW

1. Organizatorem rozgrywek Centralnej Ligi Juniorow, jest Polski Zwigzek Hokeja na Lodzie,

2. Rozgrywki prowadzone sg pizez Wydzial Gier i Dyscypliny PZHL, na podstawie niniejszego Regulaminu oraz
Terminarza zatwierdzonego przez Zarzad PZHL. Ponadto obowigzuja zasady Regulaminn Wspdlzawodnictwa
Sportowego, przepisy gry w hokeja na lodzie, Karomicrz PZHIL. i Regulamin Oplat PZHL.

3. Do rozgrywek w sezonie 2025/2026 zglosito sig¢ 8 zespoldw

1) AH LEGIA WARSZAWA

2) MKS SOKOLY TORUN

3) BS POLONIA BYTOM

4) MMKS PODHALE NOWY TARG
5) MOSM TYCHY

6) NAPRZOD JANOW KATOWICE
7y JKH GKS JASTRZEBIE

8) AKADEMIA MEODA GIEKSA

4, Sparowane druzyny
» MOSM Tychy / MMKS PODHALE Nowy Targ
» SOKOLY Toruit / AH LEGIA Warszawa
» JKH GKS Jastrzebie / AKADEMIA MEODA GIEKSA
» BS POLONIA Bytom / NAPRZOD Janéw Katowice
5. SYSTEM ROZGRYWEK:
e rozgrywki rozegrane zostang w dwoch ctapach:
v' sezon regularny w 4 rundach, (28 spotkan)

e Turniej finalowy 8 druzyn

GR. A GR. B

1. DRUZYNA1 1. DRUZYNA?2
2. DRUZYNA 4 2. DRUZYNA 3
3. DRUZYNA S 3. DRUZYNA 6
4. DRUZYNA 8 4. DRUZYNA 7

Uklad meczow w turnicju finalowym: 24-29.03.2026

24032026 (1—-4),(2-3)

25.03.2026 (4-3),(1-2) .
26.03.2026 (2-4),(3-1) %r\




27.03.2026
28.03.2026
29.03.2026
29.03.2026

Zatagcznik nr 3 do Uchwaly nr 09/08/2025

Dzien wolny
Polfinaty (Al - B2), (B1-A2)
Mecz o 3 miejsce (przegrani potinatow)

Mecz o 1 miejsce (zwycigzey pdlfinaldw)

5. SPRAWY REGULAMINOWE:

W rozgrywkach obowigzujg roczniki: 2006, 2007, 2008, oraz najzdolniejsi zawodnicy z rocznika 2009 1 2010, na
wniosek klubu, po uzyskaniu zgody lekarza, rodzicédw / opiekundw prawnych, trenera prowadzacego (Mlodzik),
na gre w wyzszej kategorii wiekowej (CLJ), z zastrzezeniem, iz w meczu moze wystgpowad nie wiecej, niz 5
zawodnikdw z ww. rocznikdw
zespoly rozgrywajg mecze w skladach minimum 10 zawodnikéw + 1 bramkarz {Polak} (do limitu nie zalicza sig
zawodnikow z rocznika 2010 ).
W rozgrywkach sezonu zasadniczego, w meczu moze wzigé udzial maksymalnie 4 Tub 3 starszych zawodnikéw
z rocznikow 2005, 2004, 2003:

v 4 zawodnikéw — tylko w przypadku gdzie wszyscy sg z rocznika 2005

v 3 zawodnikow — w przypadku wystawienia rocznikdéw mieszanych (2004, 2003,2005)
Zawodnicy z rocznikdw 2005, 2004, 2003, nie biora udziatu w turnieju finalowym MP CLJ
Limit zawodnikéw w finatach MP minimum 10 zawodnikéw + 2 bramkarzy
Do turnieju finatowego druzyna moze zglosi¢ 20 zawodnikow pola + 3 bramkarzy, bramkarzy w trakcie turnieju
mozna dowolnie rotowaé, natomiast w meczu udzial bierze 20 zawodnikéw pola + 2 bramkarzy zgodnie
Z przepisami gry w hokeja na lodzie.
w przypadku wycofania si¢ lub dyskwalifikacji zespolu, wszystkie mecze z udzialem tej druzyny zostajg
automatycznie zweryfikowane na walkower 1:0, na korzys¢ rywala,
zawodnik moze rozegraé w ciggu tygodnia (poniedzialek — niedziela) maksymalnic 3 spotkania w ramach
ligowych rozgrywek mlodziezowych — wyjatek stanowig mecze w ramach miodziezowych spotkan turnigjowych
oraz mecze w rozgrywkach PHL i [ Ligi
przerwa pomiedzy meczami, musi wynosi¢ minimum 16 godzin od zakonczenia pierwszego spotkania. Wyjatek
stanowi porozumienic migdzy zainteresowanymi klubami dotyczgce skrdcenia czasu rozegrania poszczegolnych
spotkan.
mecze grupowe w Turnieju Finatowym, trwaja 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 3,
mecze potfinatowe w Turniej Finalowym, trwajg 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5,
mecz o 3 miejsce w Turnieju Finatowym, trwa 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5,
mecz o | miegjsce w Turnicju Finalowym, trwa 3 x 20 minut, dogrywka 20 minut (3 na 3), po uprzedniej
renowacji tafl, rzuty karne po 5,
za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry: 3 pkt.

za zwyci¢stwo po dogrywee lub po rzutach karnych: 2 pkt. %/\




za przegrang po dogrywee lub po rzutach karnych: 1 pkt.

o miejscu w tabeli decyduje kolejno: liczba punktow, bezposredni mecz, korzystniejsza réznica bramek, wigksza
liczba strzelonych bramek, wieksza ficzba straconych bramek, klasytikacja z poprzedniego sezonu,

w przypadku, gdy kilka zespolow posiada te samg ifos¢ punktow, decyduje tzw. ,,mala tabela”, do kidrej zaliczane
sa tylko mecze pomiedzy zainteresowanymi druzynami,

zawodnicy Szkoly Mistrzostwa Sportowego PZHL w Katowicach oraz Szkoly Mistrzostwa Sportowego
w Totuniu i Bytomiu moga by¢ zwalniani na pisemng prosbe macierzystego (zainteresowanego) klubu na mecze,
tylko po uprzednim uzyskaniu zgody sztabow szkoleniowych 1 dyrektoréw ww. Szkol Mistrzostwa Spottowego,
w meczu, moze uczestniczyé maksymalnie 5 zawodnikdw zagranicznych posiadajgcych nadany PESEL  (na
lidcie zgloszeniowej nie obowigzuje limit),

w sezonie 2026/27 - 5 zawodnikéw zagranicznych posiadajgcych nadany PESEL w tym jeden bramkarz (na liscie
zgloszeniowej nie obowiazuje limit),

w sezonie 2027/28 - 4 zawodnikéw zagranicznych posiadajgcych nadany PESEL w tym jeden bramkarz (na liscie
zgloszeniowej nie obowigzuje limit),

w sezonie 2028/29 - 3 zawodnikéw zagranicznych posiadajgcych nadany PESEL  (na liscie zgloszeniowej nie
obowiazuje limit),

od sezonu 2028/29 w rozgrywkach nie moze wystepowaé bramkarz obcokrajowiec.

Rozgrywki sezonu zasadniczego musza zakoniezy¢ sie do 08.03.2026.

termin na przejécia oraz transfery zawodnikéw uplywa z dniem: 31.01.2026.

6. SPRAWY DYSCYPLINARNE:

L

kazde nierozegrane spotkanie bedzie przedmiotem postgpowania wyjasniajacego przeprowadzonego przez
Wydziat Gier i Dyscypliny PZHL,

Trzy wallkowery (za niestawienie si¢ druzyny na mecz, RWS §69 pkt 2) oznaczajg wykluczenie zespotu
z rozgrywek. Druzyna bedzie réwniez ukarana karg administracyjng zgodnie z Regulaminem Opfat,

jezeli z przyczyn niezaleznych dla obu druzyn, mecz zostanie przerwany, niedokoficzony lub spotkanie nie
dojdzie do skutku, o dalszych postanowieniach decyduje Wydziat Gier i Dyscypliny PZHL,

w przypadku wycofania si¢ lub dyskwalifikacji zespolu, wszystkie mecze z udzialem tej druzyny zostajg
automatycznie zweryfikowane na walkower 1:0, na korzy$¢ rywal,

wszelkie kary finansowe nalezy regulowaé w terminic 4 dni od daty wydania decyzji przez WGID lub zlozy¢
odwolanie od decyzji ich natozenia w terminie zgodnie z zapisem w Regulaminie Dyscyplinarnym PZHL,
Szezegblowe zasady dotyczace skrocenia Jub przedwezesnego zakonczenia rozgrywek ze wzgleduna
sytuacje wyjatkowe zwigzane z zagrozeniem epidemiologicznym lub obostrzeniami z tym zwigzanymi ustala
organizator rozgrywek.

O wszystkich sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem, decyduje Wydziat Gier i Dyscypliny PZHL.
Ponadto obowigzuja zasady Regulaminu Wspdlzawodnictwa Sportowego, przepisy gry w hokeja na lodzie o raz

Karomierz PZHL i Regulamin Oplat PZHL.

Zglaszanie zawodnikéw do zatwierdzenia nalezy przestaé do czwartku do godziny 14:30 przed kazdym weckendem

MECZOWYII




Zatgcznik nr 3 do Uchwaty nr 09/08/2025

LIGA JUNIORA ME.ODSZEGO

ROCZNIKI

. W rozgrywkach oraz w finatach OOM, obowigzuja roczniki - 2009, 2010, oraz dopuszcza sig zawodnikow

rocznika 2011

UCZESTNICY ROZGRYWEK :

I. MOSM TYCHY Slaski OZHL

2. NAPRZOD JANOW KATOWICE Siaski OZHL

3. BS POLONIA BYTOM Slaski OZHL

4. UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC Slaski OZHL

5. AKADEMIA MLODA GIEKSA Slaski OZHI,

6. MMKS PODHALE NOWY TARG Malopolski OZHL

7. KTH KRYNICA ZDROJ Malopolski OZHL

8. AH LEGIA WARSZAWA Kujawsko — Pomorski OZHIL
9. MKS SOKOLY TORUN Kujawsko — Pomorski OZHL
10. GKS STOCZNIOWIEC GDANSK Kujawsko — Pomorski OZHL
11. LKHLODZ Kujawsko — Pomorski OZHL

SPAROWANE DRUZYNY

1. AHLEGIA WARSZAWA /LKH LODZ

2. MKS SOKOLY TORUN / GKS STOCZNIOWIEC GDANSK

3. KTHKRYNICA ZDROI / MMKS PODHALE NOWY TARG
UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC — AKADEMIA MLODA GIEKSA
BS POLONIA BYTOM / NAPRZOD JANOW KATOWICE

AN

MOSM TYCHY

SYSTEM ROZGRYWEK

o W pierwsze]j fazie rozgrywek druzyny rozegraja dwie rundy spotkan (mecz i rewanz) po czym nastgpi
podzial na dwie grupy ,,A” (szes$é zespolow) i ,,B” (pig¢ zespoldw). Bezposredni awans do turnieju fina-
towego Mistrzostw Polski Juniorow Miodszych - OOM uzyskaja zespoly ktére awansuja do grupy ,,A”
a miejsca zajete przez druzyny po zakoficzeniu rozgrywek beda decydowaly o rozstawieniu zespolow 1-
6 na OOM.,

e Po podziale na grupy, grupy ,,A” i,,B” rozegraja jedng runde (5(,,A”), 4(,,B”) spotkan kazdy zespot)

s Zespoly w grupie ,,A” i,,B” zachowujg punkty zdobyte w pierwszej fazie rozgrywek.

e Po rozegraniu jednej dodatkowej rundy w gr. ,,B”, dwie najlepsze druzyny uzyskajg awans do finalow
OOM, rozstawione jako 7 1 8 druzyna.




Uldad spotkan GR ,,A”:
Kolejka nr:

1. 1-6, 2-5, 3-4

2. 6-4, 5-3, 1-2

3. 2-6, 3-1, 4-§

4. 6-5, 1-4, 2-3

5. 3-6, 4-2, 5-1

Uklad spotkan GR ,,B™:

Kolejka nr:
Kolejka nr:

1. 811,
2. 11-9,
3. 9.7,
4. 7-10,
5. 10-8,

Turniej Finalowy Mistrzostw Polski Junioréw Miodszych — OOM /10-15.03,2026

9-10

7-8

10-11

8-9
11-7

7 - pauza
10 - pauza
8 - pauza
11 - pauza
9 - pauza

GR. C GR. D
1. DRUZYNA 1 I. DRUZYNA 2
2. DRUZYNA 4 2. DRUZYNA 3
3. DRUZYNA 5 3. DRUZYNA 6
4. DRUZYNA 8 4. DRUZYNA 7

« Uklad meczéw w grupach Ci D

10.03.2026 (1-—-4),(2-3)

11.03.2026  (4-3),(1-2)

12.03.2026 (2-4),(3-1)

13.03.2026  Dzien wolny

14.03.2026  Polinaty (C1 - D2), (D1 —C2)
15.03.2026 Mecz o 3 miejsce (przegrani potinatow)

15.03.2026 Mecz o 1 miejsce (zwycigzey potiinalow)

= Pozostale zespoly sklasyfikowane zostana wg zdobytych punktow w grupach CiD.

SPRAWY REGULAMINOWTI.

e  Zespoly rozgrywajg mecze w sktadach minimum 10 zawodnikéw + 1 bramkarz (Polak)
e Limit zawodnikow w barazach i finalach MP minimum 10 zawodnilow + 2 bramkarzy
e Trzy walkowery (za niestawienie si¢ druzyny na mecz, RWS §69 pkt 2) oznaczajg wykluczenie zespolu z rozgrywek.

Druzyna bedzie rowniez ukarana karg administracyjng zgodnie z Regulaminem Oplat.

”i‘,




Zatgcznik nr 3 do Uchwaty nr 09/08/2025

W przypadku wycofania sig¢ lub dyskwalifikacji zespolu, wszystkie mecze z udzialem tej druzyny zostajg
awlomatycznic zweryfikowane jako walkower 1:0, na korzy$¢ rywala.

Zawodnik moze rozegra¢ w ciggu tygodnia (poniedzialek — niedziela) maksymalnie 3 spotkania w ramach ligowych
rozgrywek mlodziezowych — wyjgtek stanowig mecze w ramach miodziezowych spotkai turnigjowych oraz mecze
w rozgrywlkach PHL.

przerwa pomiedzy meczami, musi wynosi¢ minimum 16 godzin od zakonhczenia pierwszego spotkania. Wyjgtek
stanowi porozumicnic migdzy zainteresowanymi klubami dotyczace skrécenia czasu rozegrania poszczegélnych
spotkan,

Mecze w grupach eliminacyjnych, trwaja 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

Mecze grupowe w Turnieju Finalowym, trwaja 320 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

Mecze pétfinatowe w Turniej Finalowym, trwaja 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

Mecz o 3 miejsce w Turnieju Finalowym, trwa 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

Mecz o | miejsce w Turnieju Finalowym, trwa 3 x 20 minut, dogrywka 20 minut (3 na 3), po uprzedniej renowacji
tafli, rzuty karne po 5.

Mecz wygrany w regalaminowym czasie gry: 3 punkty.

Mecz wygrany w dogrywee lub rzutach karnych: 2 punkty.

Mecz przegrany w dogrywee lub rzutach karnych: 1 punkt.

O miejscu w tabeli decyduje kolejno: liczba punktdw, bezposrednie mecze (punkty, réznica bramek), korzystniejsza
r6znica bramek, wigksza liczba strzelonych bramek, wigksza liczba wygranych spotkafi w regulaminowym czasie gry,
losowanie.

W przypadku, gdy kilka zespolow posiada tg samg ilo§é punktdw, decyduje tzw. ,,mata tabela”, do ktdrej zaliczane sq
tylko mecze pomiedzy zainteresowanymi druzynami.

Do turnieju finalowego druzyna moze zglosié 20 zawodnikéw pola + 3 bramkarzy, bramkarzy w trakcie turnieju
mozna dowolnie rotowaé, natomiast w meczu udzial bierze 20 zawodnikéw pola + 2 bramkarzy zgodnie z przepisami
gry w hokeja na lodzie.

Zawodnicy Szkoly Mistrzostwa Sportowego PZHL w Katowicach oraz Szkoly Mistrzostwa Sportowego w Toruniu,
i Bytomiu mogg byé zwalniani na pisemng prosb¢ macicrzystego (zainteresowanego) klubu na spotkania
eliminacyjne oraz Turnieju Finalowego, tylko po uprzednim uzyskaniu zgody sztabéw szkoleniowych i dyrektorow
ww. Szkol Mistrzostwa Sportowego.

W meczu, moze uczestniczyé maksymalnie 5 zawodnikéw zagranicznych, posiadajgeych nadany PESEL (na liscie
zgloszeniowej nie obowigzuje limit).

Rozgrywki sezonu zasadniczego muszg zakonezy¢ sig do 01.03.2026.

Termin na przejécia oraz transfery zawodnikow uptywa z dniem 31.01.2026

Szezegdlowe zasady dotyczgce skrocenia lub  przedwezesnego zakoficzenia rozgrywek ze wzgledu na
sytuacje wyjatkowe zwigzane z zagrozeniem epidemiologicznym lub obostrzeniami z tym zwigzanymi ustala
organizator rozgrywek.

O wszystkich sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem, decyduje Wydziat Gier i Dyscypliny PZHL. Ponadto
obowigzujg zasady Regulaminu Wspdlzawodnictwa Sportowego (RWS), przepisy gry w hokeja na lodzie (ITHF) o raz
Karomierz PZHL i Regulamin Oplat PZHL, %

&
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o Zglaszanie zawodnikdw do zatwierdzenia nalezy przestac do czwartku do godziny 14:30 przed kazdym weekendem

IMCCZOWYIIL.

LIGA MLODZIKA

ROCZNIKI
« Chlopey: 2011, 2012 oraz zawodnicy z rocznika 2013, za zgoda rodzicow/opiekundw prawnych, na wniosek klubu, z
zastrzezeniem, iz w meczu moze wystepowaé nie wiecej, niz 5 zawodnikéw z ww. rocznika

s Dziewczeta: 2010, 2011, 20012

UCZESTNICY ROZGRYWEK:

1. MOSM TYCHY Staski ZHL

2. NAPRZOD JANOW KATOWICE Slaski ZHL

3. UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC Slaski ZHL

4. JKH GKS JASTRZEBIE Slaski ZHL

5. BS POLONIA BYTOM Slaski ZHL

6. AKADEMIA MLODA GIEKSA Sigski ZHL

1. UKS NIEDZWIADKI MOSiR SANOK Malopolski OZHL

2. MMKS PODHALE NOWY TARG Malopolski OZHL

3. KSCRACOVIASA Matopolski OZHL

4. UKH UNIA OSWIECIM Malopolski OZHL

5. KTH KRYNICA ZDROJ Matopolski OZHL

6. KH DEBICA Matopolski OZHL

1. MKS SOKOLY TORUN Kujawsko — Pomorski OZHL
2. AH LEGIA WARSZAWA Kujawsko — Pomorski OZHL
3. GKS STOCZNIOWIEC GDANSK Kujawsko — Pomorski OZHL
4. LKHLODZ Kujawsko — Pomorski OZTIL
5. HUKS NIEDZWIADKI GDYNIA Kujawsko — Pomorski OZHL
6. GAS OLIVIA GDANSK Kujawsko — Pomorski OZHL
7. PTH POZNAN Kujawsko — Pomorski OZHL
8. UKS BOMBEK MALBORK Kujawsko — Pomorski OZHL

H




Zatacznik nr 3 do Uchwaty nr 09/08/2025

SYSTEM ROZGRYWEK

Rozgrywki prowadzone sg przez Okregowe Zwigzki Hokeja na Lodzie.
Minimalna ilo$¢ spotkaft w sezonie zasadniczym: 18

Rozgrywki regionalne, po kiérych do turnicju Finalowego Mistrzostw Polski Miodzikdw awansujg
automatycznie po dwa najlepsze zespoly z okregu Kujawsko-Pomorskiego, Slaskiego i Malopolskiego.
Dodatkowo rozgrywany jest fturniej barazowy z ktérego awans do MP wywalczg dwie najlepsze
druzyny. (7-8)

Po rozegraniu sezonu zasadniczego stanowigcego eliminacje do turnieju finatowego MP, zespoly Z migjsca
112 w okregach: SZHL, MOZHL, K-POZHL, uzyskujg bezposdredni awans do Turnieju Finalowego Mistrzostw
Polski Miodzika.

Zespoly z micjsca 1 zostang sklasyfikowane w kolejnosei: 1, 2, 3, wg sredniej ilosei zdobytych punktow.

Zespoly z miejsca 2, zostang sklasyfikowane w kolgjnosci: 4, 5, 6, wg $rednigj ilosci zdobytych punktow.

Zespoly z miejsca 3 w okrggach: SZHL, MOZHL, K-POZHL, zostang sklasyfikowane w kolejnosei:
7,8,9, wg éredniej ilosé zdobytych punkidw.

Zespoly sklasyfikowane w kolejnosei 7, 8, 9, z miejsc 3 oraz 10 (zwycigzea turnieju barazowego Z miejsc
4 rozgrywajg turniej barazowy o prawo udzialu w turnieju finatowym.

Do barazéw awansuja trzecie druzyny z poszezegolnych okregdw oraz zwycigzea z turnieju barazowego druzyn z
miejse 4.

Gospodarzem turnieju barazowego druzyn z miejsc 3, jest druzyna z najlepszg srednia.

W przypadku braku checi organizacji turnieju barazowego przez druzyng z najwyzsza $rednia, prawo organizacji
otrzymuje kolejna druzyna.

druzyny z miejsc 4 w okregach SZHL, MOZHL, K-POZHL rozgrywajg turniej barazowy o prawo gry w turnieju
barazowym druzyn z miejsc 3.

Zwyciezea turnieju barazowego druzyn z miejsc 4 uzyskuje prawo udziatu w turnieju barazowym druzyn z miejsc
3, sklasyfikowana w kolejnosci jako 10 druzyna.

Gospodarzem turnieju barazowego jest druzyna z najlepszg érednia z miejsc 4.

W przypadku braku zgloszefi na organizacj¢ turnieju barazowego druzyn z miejsc 4, awans do furnieju
barazowego druzyn z miejsc 3, uzyskuje druzyna z najwyzsza $rednia.

W przypadku, gdy $rednia ilo$¢ zdobytych punktéw (dot. globalnego sklasyfikowania zespoldw) jest rowna, o
miejscu decyduje kolejno: korzystniejsza roznica bramek, wigksza liczba strzelonych bramek, wigksza liczba
straconych bramek, losowanie.

Turniej barazowy druzyn z miejsc 4 odbywa sig 20-22.03.2026

Turniej barazowy druzyn z miejsc 3 odbywa sig 27-29.03.2026

Tuarniej Finalowy Mistrzostw Polski Mlodzikow / 07-12.04.2026

W turnieju uczestniczy 8 zespoldw, podzielonych na dwie grupy wg klasyfikacji migjsc od 1 do 8.

e Mecze rozgrywane sg systemem ,,kazdy z kazdym”.

GR.A GR. B

DRUZYNA 1 1. DRUZYNA2
DRUZYNA 4 2. DRUZYNA3 h




3, DRUZYNAS 3. DRUZYNA 6
4, BARAY 2 4, BARAZ 1

e Uldad meczow w grupach A i B:

07.04.2026: (1—-4),(2-3)

08.04.2026: (4-3),(1-2)

09.04.2026: (2-4),3-1)

10.64.2026:  Dziefr wolny

11.04.2026:  Polfinaly (A1 —B2), (Bl —~A2)
12.04.2026:  Mecz o 3 miejsce (przegrani pokfinatow)
12.04.2026:  Mecz o | migjsce (zwycigzey pofinalow)

e Pozostale zespoly sklasyfikowane sg wg zdobytych punktow w grupach A1 B.

SPRAWY REGULAMINOWE

e Zespoly rozgrywaja mecze w skladach minimum 10 zawodnikéw + bramkarz (Polak).

Limit zawodnikdéw w barazach i finatach MP minimum 10 zawodnikéw + 2 bramkarzy

Zawodniczki wliczajg sie do obowigzkowego limitu 10 zawodnikéw + bramkarz.

Trzy walkowery (za niestawienie sig druzyny na mecz, RWS §69 pkt 2) oznaczajg wykluczenie zespolu z rozgrywek.
Druzyna bedzie rdwniez ukarana kara administracyjna zgodnie z Regulaminem Optat.

W przypadku wycofania lub dyskwalifikacji zespolu z rozgrywek wszystkie mecze z udziatem tej druzyny, zostaja
automatycznie zweryfikowane na walkower 1:0, na korzys¢ rywala.

Zawodnik moze rozegraé w ciggu tygodnia (poniedziatek — niedzieta) maksymalnie 3 spotkania w ramach ligowych
rozgrywkach miodziezowych — wyjatek stanowig mecze w ramach miodziezowych spotkan turniejowych oraz mecze
w rozgrywkach PHL.

Mecze w sezonie zasadniczym trwajg 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

Mecze fazy grupowej Turnieju Finalowego trwaja 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

Mecze polfinalowe Turnieju Finalowego, trwaja 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

Mecz o 3 miejsce Turnieju Finalowego, trwa 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

Mecz o 1 miejsce Turnieju Finatowego, trwa 3 x 20 minut, dogrywka 20 minut (3 na 3) po uprzedniej renowacji tafli,
rzuty karne po 5.

Mecz wygrany w regulaminowym czasie gry: 3 punkty.

Mecz wygrany w dogrywce lub rzutach karnych: 2 punkty.

Mecz przegrany w dogrywee lub rzutach karnych: 1 punkt.

O miejscu w tabeli deeyduje kolejno: liczba punktéw, bezpoérednie mecze (punkty, réznica bramek), korzystniejsza
réznica  bramek,  wieksza  liczba  strzelonych  bramek,  wigksza  liczba  wygranych  spotkan
w regulaminowym czasie gry, losowanie.

W przypadku, gdy kilka zespolow posiada ta samg ilos¢ punktéw, decyduje tzw. , mala tabela”, do kidrej zaliczane sg

tylko mecze pomiedzy zainteresowanymi druzynami.
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Do turnieju finalowego druzyna moze zglosi¢ 20 zawodnikéw pola + 3 bramkarzy, bramkarzy w trakcie turnieju
mozna dowolnie rotowaé, natomiast w meczu udzial bierze 20 zawodnikdéw pola + 2 bramkarzy zgodnie
z przepisami gry w hokeja na lodzie

Zawodnicy Szkoly Mistrzostwa Sportowego PZHL w Katowicach oraz Szkoly Mistrzostwa Sportowego w Toruniu
i Bytomiu mogg by¢ zwalniani na pisemng pro$be macierzystego (zainteresowanego) klubu, na mecze rozgrywek
okregowych oraz Turnieju Finalowego, tylko po uprzednim uzyskaniu zgody sztabéw szkoleniowych i dyrektorow
w.w. Szkol Mistrzostwa Sportowego.

W meczu, moze uczestniczyé maksymalnie 5 zawodnikow zagranicznych, posiadajacych nadany PESEL (na liscie
zgloszeniowej nie obowigzuje limit)

Rozgrywki sezonu zasadniczego musza zakonczyc¢ sig do 01.03.2026.

Termin na przejscia oraz transfery zawodnikéw uplywa z dniem 31.01.2026

Szezegdlowe zasady dotyczgce skrocenia lub  przedwezesnego zakonczenia rozgrywek ze wzgledu na
sytuacje wyjatkowe zwigzane z zagrozeniem epidemiologicznym lub obostrzeniami z tym zwigzanymi ustala
organizator rozgrywek.

O wszystkich sprawach nie objgtych niniejszym Regulaminem, decyduje Wydzial Gier i Dyscypliny PZHL. Ponadto
obowiazuja zasady Regulaminu Wspdlzawodnictwa Sportowego (RWS), przepisy gry w hokeja na lodzie (ITHF) oraz
Karomierz PZHL i Regulamin Oplat PZHL.




LIGA ZAKA STARSZEGO

ROCZNIKI
o Chlopcy: 2013, 2014 oraz zawodnicy z roczaika 2015, za zgoda rodzicow/opickunéw prawnych, na wniosek
klubu, z zastrzezeniem, iz w meczu moze wyslepowaé nic wiecej, niz 5 zawodnikow z ww. rocznika

e Dziewczeta: 2013, 2014, dopuszeza si¢ udzial dziewezat z rocznika 2012, ktére nie uczestnicza w rozgrywkach

kategorii TLHK
UCZESTNICY ROZGRYWEIKK
1. JKH GKS JASTRZEBIE Slgski ZHL
2. MOSM TYCHY Slaski ZHL
3. NAPRZOD JANOW KATOWICE Slaski ZHL
4. AKADEMIA MLODA GIEKSA Slaski ZHL
5. UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC Slaski ZHL
6. MUKS ORLIK OPOLE Slgski ZHL
7. BS POLONIA BYTOM Slaski ZHL
1. UKS NIEDZWIADKI MOSIR SANOK Malopolski OZHL
2, KS CRACOVIASA Malopolski OZHL
3. MMKS PODHALE NOWY TARG Matopolski OZHL
4. UKH UNIA OSWIECIM Malopolski OZHL
5. LHT LUBLIN Matopolski OZHL
6. KTHKRYNICA ZDROJ Malopolski OZHL
1. GKS STOCZNIOWIEC GDANSK Kujawsko— Pomorski OZHL
2. MKS SOKOLY TORUN Kujawsko— Pomorski OZHI,
3. AH LEGIA WARSZAWA Kujawsko-- Pomorski OZHL
4. LKHLOD?, Kujawsko — Pomorski OZHL
5. UKS BOMBEK MALBORI Kujawsko — Pomorski OZHL
6. PTH POZNAN Kujawsko - Pomorski OZHL
7. GAS OLIVIA GDANSK Kujawsko — Pomorski OZHL
8. BKS BYDGOSZCZ Kujawsko — Pomorski OZHL
9. UKS WIKINGOWIE ELBLAG Kujawsko -- Pomorski OZHL
SYSTEM ROZGRYWEK

e Rozgrywki prowadzone sg przez Okrggowe Zwigzki Hokeja na Lodzie.
e Minimalina ilo$é spotkain w sezonie zasadniczym: 18
e Do turnieju barazowego awansujg druzyny, ktdre zajely 3 miejsca w poszcezegodlnych okregach i jedna druzyna

A

wyloniona z turnieju druzyn z miejsc 4 z poszezegdlnych okregdow.




Zalgcznik nr 3 do Uchwaly nr 09/08/2025

Termin turnieju barazowego druzyn z miejse 4: 06-08.03.2026

Termin turnieju barazowego druzyn z miejse 3: 13-15.03.2026

Turniej Finalowy Mistrzostw Polski Zaka Starszego: 24-29.03.2026

Po rozegraniu sezonu zasadniczego stanowigcego eliminacje do Turnieju Finalowego, zespoly z migjsca |
i 2 w okregach: SZHL, MOZHL, K-POZHL, uzyskuja bezposredni awans do Turnicju Mistrzostw Polski Zaka
Starszego.

Zespoly z miejsca 1 zostang sklasyfikowane w kolejnosci: 1, 2, 3, wg sredniej ilodei zdobytych punktow.

Zespoly z miejsca 2, zostang sklasyfikowane w kolejnoscei: 4, 5, 6, wg sredniej ilosci zdobytych punktow.

Zespoly z miejsca 3 w okregach: SZHL, MOZHL, K-POZHL, zostang sklasyfikowane w  kolejnodci:
7,8,9, wg $redniej ilos¢ zdobytych punktow.

Zespoly sklasyfikowane w kolejnoéci 7, 8, 9, z miejsc 3 oraz 10 (zwycigzca turnieju barazowego z migjsc 4)
rozgrywajg turniej barazowy o prawo udzialu w turnieju finalowym.

Do turnieju finalowego awansuje zwycigzea oraz drugie miejsce z turnieju barazowego, sklasyfikowane jako 7 i 8
druzyna

Gospodarzem turnieju barazowego druzyn z miejsc 3, jest druzyna z najlepszg Srednig.

W przypadku braku checi organizacji turnieju barazowego przez druzyng z najwyzszg Srednig, prawo organizacji
otrzymuje kolejna druzyna.

druzyny z miejsc 4 w okregach SZHL, MOZHL, K-POZHL rozgrywaja turniej barazowy o prawo gry w turnieju
barazowym druzyn z miejsc 3.

Zwycigzea turnieju barazowego druzyn z miejsc 4 uzyskuje prawo udzialu w turnieju barazowym druzyn z miejsc 3,
sklasyfikowana w kolejnosci jako 10 druzyna.

Gospodarzem turnieju barazowego jest druzyna z najlepsza srednig z miejsc 4.

W przypadku braku zgloszen na organizacje turnieju barazowego druzyn z miejsc 4, awans do turnieju barazowego
druzyn z miejsc 3, uzyskuje druzyna z najwyzsza $rednig.

W przypadku, gdy érednia iloé¢ zdobytych punktéw (dot. globalnego sklasyfikowania zespolow) jest réwna, o
miejscu decyduje kolejno: korzystniejsza réznica bramek, wigksza liczba strzelonych bramek, wigksza liczba
straconych bramek, losowanie.

Klub posiadajacy w rozgrywkach dwie druzyny, ma prawo awansu do turnieju barazowego oraz Turnieju Finalowego,
tylko jednym najwyzej sklasyfikowanym zespolem.

Turniej Finalowy Mistrzostw Polski Zaka Starszego / 24-29.03.2026

W turnieju uczestniczy 8 zespoltdw, podzielonych na dwie grupy wg klasyfikacji miejsc od 1 do 6 oraz dwie druzyny z

Turnieju Barazowego 7 — 8.
e Mecze rozgrywane sg systemem ,.kazdy z kazdym”.
GR. A GR.B
1. DRUZYNA 1 1 DRUZYNA 2
2 DRUZYNA 4 2 DRUZYNA 3
3. DRUZYNA 5 3. DRUZYNA 6
4, BARAZ 2 4 BARAZ 1

Uklad spotkan w grupach A i B:




24.03.2026: (1 —4), (2—3)

25.03.2026:  (4-3),(1-2)

26.03.2026:  (2-4),(3-1)

27.03.2026:  Dzien wolny

28.03.2026;  Péifinaly (Al - B2), (B1 - A2)
29.03.2026:  Mecz o 3 miejsce (przegrani potfinalow)
29.03.2026:  Mecz o 1 miejsce (zwycigzey polfinalow)

e Pozostale zespoly sklasyftkowane sg wg zdobytych punktow w grapach A i B.

SPRAWY REGULAMINOWE

Zespoly rozgrywaja mecze w skladzie minimum 10 zawodnikdw + | bramkarzy.

Limit zawodnikow podczas MP oraz barazach minimum 10 zawodnikow + 2 bramkarzy

Zawodniczki wliczaja sie do obowigzkowego limitu 10 zawodnikow + bramkarz,

Trzy walkowery (za nicstawienie sig druzyny na mecz, RWS §69 pkt 2) oznaczaja wykluczenie zespolu z rozgrywek.
Druzyna bedzie rowniez ukarana karg administracyjng zgodnie z Regulaminem Oplat.

W przypadku wycofania si¢ fub dyskwalifikacji zespolu z rozgrywek, wszysikie mecze z udziatem tej druzyny
zostaja automatycznie zweryfikowane na walkower 1:0, na korzy$¢ rywala.

Zawodnik moze rozegraé w ciggu tygodnia (poniedzialek — niedziela) maksymalnie 3 spotkania w ramach ligowych
rozgrywkach miodziezowych — wyjatek stanowig mecze w ramach mlodziezowych rozgrywek turnicjowych.

Mecze w sezonie zasadniczym trwajg 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

Mecze w turnieju finalowym trwaja 3 » 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

Mecz wygrany w regulaminowym czasie gry: 3 punkty.

Mecz wygrany po dogrywce lub po rzutach karnych: 2 punkty.

Mecz przegrany po dogrywcee lub po rzutach karnych: I punkt.

O miejscu w tabeli decyduje kolejno: liczba punktdw, bezposrednie mecze (punkty, roéznica bramek),
korzystniejsza roznica bramek, wieksza liczba strzelonych bramek, wigksza liczba wygranych spotkan
w regulaminowym czasie gry, losowanie.

W przypadku, gdy kilka zespolow posiada ta sama ilos¢ punktow, decyduje tzw. ,mata tabela”, do ktdrej zaliczane s
tylko mecze pomigdzy zainteresowanymi druzynami.

Gra ciatem jest dozwolona.

W meczach sezonu zasadniczego oraz turnieju finalowego, moze uczestniczy¢é maksymalnie 5 zawodnikow
zagranicznych, posiadajacych nadany PESEL (na liscie zgloszeniowe] nie obowiazuje limit).

Do turnieju finalowego druzyna moze zglosié 20 zawodnikéw pola + 3 bramkarzy, bramkarzy w trakcie turnieju
mozna dowolnie rotowaé, natomiast w meczu udzial bierze 20 zawodnikéw pola + 2 bramkarzy zgodnie
z przepisami gry w hokeja na lodzie

Rozgrywki w okregach muszg zakoficzy¢ si¢ do dnia 01.03.2026

Termin na przejécia oraz transfery zawodnikéw uptywa z dniem 31.01.2026

:}W




Zalgcznik nr 3 do Uchwaly nr 09/08/2025

Szczegdlowe zasady dotyczace skrocenia lub  przedwezesnego zakoniczenia rozgrywek ze wzgledu na
sytuacje wyjagtkowe zwigzane z zagrozeniem epidemiologicznym lub obostrzeniami z tym zwigzanymi ustala
organizator rozgrywek.

O wszystkich sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem, decyduje Wydzial Gier i Dyscypliny PZHL. Ponadto
obowigzuja zasady Regulaminu Wspdlzawodnictwa Sportowego (RWS), przepisy gry w hokeja na lodzie (IIHF) o raz
Karomierz PZHL i Regulamin Oplat PZHL.




LIGA ZAKA MLODSZEGO

ROCZNIKI

e Chlopcy: 2014, 2015, 2016
o Dziewczeta: 2014, 2015, 2016

UCZESTNICY ROZGRYWEK

J—

JKH GKS JASTRZEBIE
MOSM TYCHY
NAPRZOD JANOW KATOWICE
UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC
UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC 11
BS POLONIA BYTOM
AKADEMIA MLODA GIEKSA
MUKS ORLIK OPOLE
LUCE CIESZYN

. UKH UNIA OSWIECIM

S - R

—
<

1. MMKS PODHALE NOWY TARG
UKS NIEDZWIADKI MOSIR SANOK
KTH KRYNICA ZDROJ

KS CRACOVIA SA

KH DEBICA

LHT LUBLIN

N

LKH1LODZ.

PTH POZNAN

GKS STOCZNIOWIEC GDANSK
MKS SOKOLY TORUN

AH LEGIA WARSZAWA

GAS OLIVIA GDANSK

UKS WIKINGOWIE ELBLAG
UKS BOMBEK MALBORK

BKS BYDGOSZCZ

f—

e A ol

SPRAWY REGULAMINOWIE

e Rozgrywki prowadzone sg przez Okrggowe Zwigzki Hokeja na Lodzie.

e Minimalna ifos¢ spotkait w sezonie: 18

Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slgski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL

Matopolski OZHL
Matopolski OZHL
Matopolski OZHL
Matopolski OZHL
Maiopolski OZHL
Matopolski OZHL

Kujawsko — Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL
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Zalgeznik nr 3 do Uchwaly nr 09/08/2025

Zespoly rozgrywaja mecze w skiadzie minimum 15 zawodnikéw + 2 bramkarzy.

Drugi bramkarz / bramkarka musi uczestniczy¢ w meczu minimum 20 minut cigglego czasu gry.

W przypadku zmiany zawodnika za bramkarza, limit czasowy gry 20 min nie obowigzuje.

Zmiany lotne co 1 minutg

Po gwizdku zawodnicy zostawiaja krgzek i ndajg sig na zmiany

Trzy walkowery (za niestawienie si¢ druzyny na mecz, RWS §69 pkt 2) oznaczaja wykluczenie zespolu z rozgrywek.
Druzyna bedzie rdwniez ukarana karg administracyjng zgodnie z Regulaminem Oplat.

W przypadku wycofania sie lub dyskwalifikacji zespotu z rozgrywek, wszystkie mecze z udzialem tej druzyny zostaja
aulomatycznie zweryfikowane na walkower 1:0, na korzy$¢ rywala.

Mecz trwa 3 % 20 minut — zmiany lotne.

Obowigzuje punktacja

2 punkty — za zwycigstwo w kazdej tercji,

1 punkt — za remis w kazdej tercji,

0 punktow — za przegrang w kazdej tercji.

Obowigzuje punktacja tylko za poszczegélne tercje. Przykiady: (3:0, 2:1, 4:2 = 6 pkt / 0 pkt),

(1:1,2:1,3:2=5 pkt/ 1 pkt), (3:2, 2:1, 2:4 = 4 pkt / 2 pkt), (0:2, 0:0, 3:1 =3 pkt /3 pkt).

&

MINI - HOKEJ K

Obowiazujg kary 2 minutowe i wigksze.

Gra ciatem jest dozwolona tylko wg definicji: ,zawodnik bronigey, moze zaatakowa¢ zawodnika bgdacego
w posiadaniu krgzka (atakujacego) tylko w momencie, kiedy jego kierunek jazdy, jest zgodny z kierunkiem jazdy
zawodnika atakujacego™.

Zawodnik moze rozegraé w ciagu tygodnia (poniedzialek ~ niedziela) maksymalnie 3 spotkania w ramach
rozgrywkach mlodziezowych. Wyjatek stanowia mecze w ramach miodziezowych rozgrywek turniejowych.

miejscu w tabeli decyduje kolejno: liczba punktdw, bezpoérednie mecze (punkty, roznica bramek), korzystniejsza
véznica  bramek,  wicksza  liczba  stizelonych  bramek,  wigksza  liczba  wygranych  spotkan
w regulaminowyin czasie gry, losowanie.

W przypadku, gdy kilka zespoléw posiada tg samg ilos¢ punktow, decyduje tzw. ,,mata tabela”, do ktdrej zaliczane s3
tylko mecze pomigdzy zainteresowanymi druzynami.

W meczu moze uczestniczyé nicograniczona ilogé zawodnikow / zawodniczek zagranicznych, w rozumieniu definicji
obowiazujacego Regulaminu Wspotzawodnictwa Sportowego.

Rozgrywki w okrggach musza zakonczy¢ sig do dnia 30.04.2026

Termin na przejécia oraz transfery zawodnikéw uplywa z dniem 31.01.2026,

Szczegdlowe zasady dotyczace skrécenia lub przedwezesnego zakonczenia rozgrywek ze wzgledu na
sytuacje wyjatkowe zwigzane z zagrozeniem epidemiologicznym Jub obostrzeniami z tym Zwigzanymi ustala
organizator rozgrywek.

O wszystkich sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem, decyduje Wydzial Gier i Dyscypliny PZHL. Ponadto
obowiazujg zasady Regulaminu Wspdlzawodnictwa Sportowego (RWS), przepisy gry w hokeja na lodzie (IIHF) o raz
Karomierz PZHL i Regulamin Oplat PZHL.
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KATEGORIE WIEKOWI

» Kategoria I dziewczynki i chlopey: 2016 i miodst

¢ Kategoria I — dziewczynki i chlopey: 2017 1 miodsi

UCZESTNICY ROZGRYWEK

[y

N T N R R

b DN B R ke ket o o e wed omed et ek
P N =R = B~ - B B o W W, B . S PN N o ]

S I VRPN S X

JKH GKS JASTRZEBIE
JKH GKS JASTRZEBIE II
AKADEMIA MLODA GIEKSA
AKADEMIA MEODA GIEKSA 11
BS POLONIA BYTOM

BS POLONIA BYTOM 11
NAPRZOD JANOW KATOWICE
NAPRZOD JANOW KATOWICE 1I
UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC

. UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC I (1)
. UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC 11 (2)
. UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC 11 (3)
. MOSM TYCHY

. MOSM TYCHY II

. MUKS ORLIK OPOLE

. UKH UNIA OSWIECIM

. UKH UNJA OSWIECIM 1l

. FUNDACIJA DO PRZERWY O:1 OPOLSKIE KACZORY

. FUNDACIJA DO PRZERWY O:1 OPOLSKIE KACZORY 11
. LUCE CIESZYN CH

. LUCE CIESZYN DZ

. SKKH ATOMOWKI GKS TYCHY 1
. SKKH ATOMOWKI GKS TYCHY 1

KS CRACOVIA 1
KS CRACOVIA 11

KH DEBICA

KH DEBICATI

UKS NIEDZWIADKI MOSIiR SANOK
KTH KRYNICA ZDROJ

KTH KRYNICA ZDROJ Ii

MMKS PODHALE NOWY TARG

Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slgski ZHL
$laski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHI.
Slaski ZHL
Slgski ZHL
$laski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Staski ZHL
Slgski ZHL,
Slaski ZHL
Sigski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL

Malopolski OZHL
Malopolski OZHL
Malopolski OZHL
Matopolski OZHI.
Matlopolski OZHL
Matopolski GZHL
Maiopolski OZHL
Matopolski OZHL

a




Zatacznik nr 3 do Uchwaly nr 09/08/2025

1. LKHLODZ Kujawsko — Pomorski OZHL
2. LKHLODZII Kujawsko — Pomorski OZHL
3. MKS SOKOLY TORUN Kujawsko — Pomerski OZHL
4. MKS SOKOLY TORUN II Kujawsko — Pomorski OZHL
5. PTH POZNAN Kujawsko — Pomorski OZHL
6. PTHDPOZNAN II Kujawsko — Pomorski OZHL
7. UKS WIKINGOWIE FLBLAG Kujawsko — Pomorski OZHL
8. UKS WIKINGOWIE ELBLAGII Kujawsko — Pomorskil OZHL
9. AH LEGIA WARSZAWA Kujawsko — Pomorski OZHL
10. AH LEGIA WARSZAWA 11 Kujawsko — Pomorski OZHL
11. GAS OLIVIA GDANSK Kujawsko — Pomorski OZHL
12. GAS OLIVIA GDANSK II Kujawsko — Pomorski OZHL
13, GKS STOCZNIOWIEC GDANSK Kujawsko — Pomorski OZHL
14. GKS STOCZNIOWIEC GDANSK IT Kujawsko — Pomorski OZHL
15. UKS BOMBEK MALBORK Kujawsko — Poinorski OZHL
16. UKS BOMBEK MALBORK 11 Kujawsko — Pomorski OZHL
17. BKS BYDGOSZCZ Kujawsko — Pomorski OZHL
18. UKS NIEDZWIADKI GDYNIA Kujawsko — Pomorski OZHL
19. UKS NIEDZWIADKI GDYNIA II Kujawsko — Pomorski OZHL
20. AKADEMIA FABRYKA HOKEIJA ZGIERZ Kujawsko — Pomorski OZHL
21. AKADEMIA FABRYKA HOKEJA ZGIERZ 1 Kujawsko — Pomorski OZHL
SPRAWY REGULAMINOWE

o Rozgrywki (sprawdziany) prowadzone sg przez Okrggowe Zwigzki Hokeja na Lodzie.

e Sprawdziany odbywaja si¢ w systemie turniejowym (wg zasad IIHF — bez rywalizacji klubowej).

e Dopuszczenia do udziatu w sprawdzianach w danej kategorii wiekowej, kilku druzyn z jednego klubu.

e Sprawdziany odbywaja si¢ w skfadach minimum 9 zawodnikéw + 2 bramkarzy dla kat. I i 12 zawodnikéw + 2
bramkarzy w kat. 11

e Sprawdzian odbywa si¢ w wymiarze czasowym 18 minut: 3 x 6 zmian po 60 sekund dla kategorii Il oraz 3 x 8 zmian
po 45 sekund dla kategorii | — zmiany lotne na sygnat.

e W kategorii II, sprawdzian odbywa sie 4 na 4 graczy, za$ w kategorii 1, sprawdzian odbywa si¢ 3 na 3 graczy.

e Dragi bramkarz musi uczestniczyé w sprawdzianie minimum 18 minut czasu cigglego. W przypadku jego kontuzji
zawodnik z pola przebiera si¢ w stroj bramkarza (wg przepiséw) celem kontynuowania gry.

e Sprawdziany odbywajg si¢ na zmniejszonych polach gry.

e Obowigzujg bramki pelnowymiarowe oraz lekki krazek.

e  Obowigzuje calkowity zakaz gry cialem. E{\




e Formacje muszg by¢ oznaczone kolorami lub np. T formacja — kolor czerwony, 11 formacja — kolor niebieski,
111 formacja — kolor zielony, IV formacja — kolor oty lub numerami np. (5, 6, 7, 8), (11, 12, 13, 14) itp.

e Po kazdym sprawdzianie zawodnicy wykonujg rzuty karne (na przemian) — punktuje 12 graczy.

e W sprawdzianie moze uczestniczy¢ nieograniczona ilos¢ zawodnikdéw/zawodniczek zagranicznych, w rozumieniu

definicji z Regulaminu Wspélzawodnictwa Sportowego.

Do rozgrywek w grupie junior, jumior mlodszy, mlodzik, zak starszy i Zak mlodszy moga zostaé
dopuszezeni na pisemny wniosek klubu, zawodnicy wybitnie uzdolnieni sportowo, nie spelniajjcy
wymogu wiekowego po uzyskaniu:

o zgody Wydzialu Szkolenia PZHL

e rodzicow / opieckunéw prawnych

o Trenera Koordynatora klubowego

W przypadku gdy zawodnik otrzyma pozwolenie na gre, jest wliczany do limitu zawodnikéw mlodszych,

ktory obowigzuje w danej kategorii wickowe;j.

Prezes PZHI,

Miros Minking



