Zalgcznik nr 3 do Uchwaly nr 09/08/2025

REGULAMIN

ROZGRYWEK ME.ODZIEZOWYCH

SEZON: 2025/2026

POLSKI ZWIAZEK HOKEJA NA LODZIE



Zatgeznik 3 do uchwaly nr 09/08/2025

CENTRALNA LIGA JUNIOROW

1. Organizatorem rozgrywek Centralnej Ligi Juniorow, jest Polski Zwigzek Hokeja na Lodzie.

2. Rozgrywki prowadzone sg przez Wydzial Gier i Dyscypliny PZHL, na podstawie niniejszego Regulaminu oraz
Terminarza zatwierdzonego przez Zarzad PZHL. Ponadio obowigzujs zasady Regulaminu Wspotzawodnictwa
Sportowego, przepisy gry w hokeja na lodzie, Karomierz PZHL i Regulamin Oplat PZHI.

3. Do rozgrywek w sezonie 2025/2026 zglosilo si¢ 8 zespoldw

1) AH LEGIA WARSZAWA

2) MKS SOKOLY TORUN

3) BS POLONIA BYTOM

4) MMKS PODHALE NOWY TARG
5) MOSM TYCHY

6) NAPRZOD JANOW KATOWICE
7) JKH GKS JASTRZEBIE

8) AKADEMIA MELODA GIEKSA

4. Sparowane druzyny
» MOSM Tychy / MMKS PODHALL Nowy Targ
» SOKOLY Torun / AH LEGIA Warszawa
» JKH GKS Jastrzebie / AKADEMIA MLODA GIEKSA
» BS POLONIA Bytom / NAPRZOD Janéw Katowice
5. SYSTEM ROZGRYWEK:
e rozgrywki rozegrane zostang w dwoch etapach:
v" sezon regularny w 4 rundach, (28 spotkan)

e Turniej finalowy 8 druzyn

GR. A GR. B

1 DRUZYNA 1 1. DRUZYNA 2
2 DRUZYNA 4 2. DRUZYNA 3
3. DRUZYNA 5 3. DRUZYNA 6
4 DRUZYNA 8 4. DRUZYNA 7

Uklad meczow w turnieju finalowym: 24-29.03.2026

24.03.2026 (1-4),(2-3)

25.03.2026  (4-3),(1 -2} "
26.03.2026 (2-4.,(3-1) ﬁ\:\
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27.03.2026  Dzienn wolny

28.03.2026  Polfinaly (A1 — B2), (B1 —~A2)
29.03.2026  Mecz 0 3 migjsce (przegrani pdlfinatéw)
29.03.2026 Mecz o 1 miejsce (zwyciezey poHinatoéw)

5. SPRAWY REGULAMINOWE:

e W rozgrywkach obowigzujg roczniki: 2006, 2007, 2008, oraz najzdolniejsi zawodnicy z rocznika 2009 1 2010, na
wniosek klubu, po uzyskaniu zgody lekarza, rodzicow / opiekunow prawnych, trenera prowadzgcego (Mlodzik),
na gre w wyzszej kategorii wiekowej (CLI), z zastrzezeniem, iz w meczu moze wystgpowac nie wigcej, niZ 5
zawodnikdw z ww, rocznikéw

e zespoly rozgrywajg mecze w skladach minimum 10 zawodnikéw + 1 bramkarz {Polak} (do limitu nie zalicza sig
zawodnikdw z rocznika 2010 ).

e W rozgrywkach sezonu zasadniczego, w meczu moze wziaé udzial maksymalnie 4 lub 3 starszych zawodnikéw
z rocznikdw 2005, 2004, 2003:

v 4 zawodnikdéw — tylko w przypadku gdzie wszyscy sg z rocznika 2005
v 3 zawodnikdw — w przypadku wystawienia rocznikéw mieszanych (2004, 2003,2005)

e Zawodnicy z rocznikéw 2005, 2004, 2003, nie biorg udzialu w turnieju finatowym MP CLJ

e Limit zawodnikéw w finatach MP minimum 10 zawodnikéw + 2 bramkarzy

e Do turnieju finalowego druzyna moze zglosié 20 zawodnikéw pola + 3 bramkarzy, bramkarzy w trakcie turnieju
mozna dowolnie rotowaé, natomiast w meczu udzial bierze 20 zawodnikéw pola + 2 bramkarzy zgodnie
z przepisami gry w hokeja na lodzie.

e w przypadku wycofania sie lub dyskwalifikacji zespolu, wszystkie mecze z udziatem tej druzyny zostajg
automatycznie zweryfikowane na walkower 1:0, na korzys¢ rywala,

e zawodnik moze rozegra¢ w ciggu tygodnia (poniedzialek - niedziela) maksymalnie 3 spotkania w ramach
ligowych rozgrywek mlodziczowych — wyjatek stanowig mecze w ramach mlodziezowych spotkan turniejowych
oraz mecze w rozgrywkach PHL i [ Ligi

e przerwa pomigdzy meczami, musi wynosié minimum 16 godzin od zakoficzenia pierwszego spotkania. Wyjatek
stanowi porozumienie migdzy zainteresowanymi klubami dotyczgce skrocenia czasu rozegrania poszczegdlnych
spotkan.

e mecze grupowe w Turnieju Finatowym, trwajg 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5,

e mecze polfinalowe w Turniej Finatowym, trwajg 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5,

e mecz 0 3 migjsce w Turnieju Finalowym, trwa 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5,

o mecz 0 1 migjsce w Turnieju Finalowym, trwa 3 x 20 minut, dogrywka 20 minut (3 na 3), po uprzedniej
renowacji tafhi, rzuty karne po 3,

e za zwycigstwo w regulaminowym czasie gry: 3 pkt.

D

e zazwyciestwo po dogrywce lub po rzutach karnych: 2 pkt. T%




za przegrang po dogrywee lub po rzutach karnych: 1 pkt.

o miejscu w tabeli decyduje kolejno: lHezba punktow, bezposredni mecz, korzysinigjsza réznica bramek, wigksza
liczba strzelonych bramek, wicksza liczba straconych bramek, klasyfikacja z poprzedniego sezonu,

w przypadku, gdy kilka zespolow posiada te samg ilos¢ punktow, decyduje tzw. ,mata tabela”, do ktérej zaliczane
sq tylko mecze pomiedzy zainteresowanymi druzynami,

zawodnicy Szkoly Mistrzostwa Sportowego PZHL w Katowicach oraz Szkoly Mistrzostwa Sportowego
w Toruniu i Bytomiu moga by¢ zwalniani na pisemng prosbe macierzystego (zainteresowanego) kiubu na mecze,
tylko po uprzednim uzyskaniu zgody sztabdéw szkoleniowych i dyrektorow ww. Szkol Mistrzostwa Sportowego,
W meczu, moze uczestniczy¢ maksymalnie 5 zawodnikéw zagranicznych posiadajgcych nadany PESEL  (na
lscie zgloszeniowej nie obowigzuje limit),

w sezonic 2026/27 - § zawodnikéw zagranicznych posiadajacych nadany PESEL w tym jeden bramkarz (na liscie
zgloszeniowej nie obowiazuje Himit),

w sezonie 2027/28 - 4 zawodnikéw zagranicznych posiadajgcych nadany PESEL w tym jeden bramkarz (na liscie
zgloszeniowej nie obowiazuje limit),

w sezonie 2028/29 - 3 zawodnikéw zagranicznych posiadajacych nadany PESEL  (na lidcie zgloszeniowej nie
obowigzuje limit),

od sezonu 2028/29 w rozgrywkach nie moze wystgpowaé bramkarz obcokrajowiec.

Rozgrywki sezonu zasadniczego muszg zakonezy¢ si¢ do 08.03.2026.

termin na przejécia oraz transfery zawodnikow uptywa z dniem: 31.01.2026.

6. SPRAWY DYSCYPLINARNE:

kazde nierozegrane spotkanie bedzie przedmiotem postgpowania wyjasniajacego przeprowadzonego przez
Wydziat Gier i Dyscypliny PZIHL,

Trzy walkowery (za niestawienie si¢ druzyny na mecz, RWS §69 pkt 2) oznaczaja wykluczenie zespolu
z rozgrywek. Druzyna bedzie rowniez ukarana karg administracyjng zgodnie z Regulaminem Optat,

jezeli z przyczyn niezaleznych dla obu druzyn, mecz zostanie przerwany, niedokoficzony lub spotkanie nie
dojdzie do skutku, o dalszych postanowieniach decyduje Wydzial Gier i Dyscypliny PZHL,

w przypadku wycofania sic lub dyskwalifikacji zespolu, wszystkie mecze z udzialem tej druzyny zostaja
automatycznie zweryfikowane na walkower 1:0, na korzysé rywali,

wszelkie kary finansowe nalezy regulowaé w terminie 14 dni od daty wydania decyzji przez WGID lub zozyc
odwolanie od decyzji ich natozenia w terminie zgodnie z zapisem w Regulaminie Dyscyplinarnym PZHL,
Szczegdlowe zasady dotyczace skrocenia lub przedwezesnego zakonczenia rozgrywek ze wzgledu na
sytuacje wyjatkowe zwigzane z zagrozeniem epidemiologicznym lub obostrzeniami z tym zwigzanymi ustala
organizator rozgrywek.

O wszystkich sprawach nie objetych ninigjszym Regulaminem, decyduje Wydziat Gier i Dyscypliny PZHL.
Ponadto obowigzuja zasady Regulaminu Wspdizawodnictwa Sportowego, przepisy gry w hokeja na lodzie o raz

Karomierz PZHL i Regulamin Oplat PZHL.

Zgtaszanie zawodnikow do zatwierdzenia nalezy przestaé do czwartku do godziny 14:30 przed kazdym weekendem

MeczZowyin
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LIGA JUNIORA MLODSZEGO

ROCZNIKI

« W rozgrywkach oraz w finatach OOM, obowigzujg roczniki - 2009, 2010, oraz dopuszcza si¢ zawodnikow

rocznika 2011

UCZESTNICY ROZGRYWEK :
f. MOSM TYCHY Slaski OZHL
2. NAPRZOD JANOW KATOWICE Slaski OZHL
3. BS POLONIA BYTOM Slaski OZHL
4. UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC Slaski OZHL
5. AKADEMIA MLODA GIEKSA Slaski OZHL
6. MMKS PODHALE NOWY TARG Matlopolski OZHL
7. KTH KRYNICA ZDROJ Malopolski OZHL
8. AH LEGIA WARSZAWA Kujawsko — Pomorski OZHL
9. MKS SOKOLY TORUN Kujawsko — Pomorski OZHL
10. GKS STOCZNIOWIEC GDANSK. Kujawsko — Pomorski OZHL
11, LKH LODZ Kujawsko — Pomorski OZHL
SPAROWANE DRUZYNY

1. AH LEGIA WARSZAWA /LKH LODZ

MKS SOKOLY TORUN / GKS STOCZNIOWIEC GDANSK

KTH KRYNICA ZDROI/ MMKS PODHALE NOWY TARG
UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC — AKADEMIA MLODA GIEKSA

bl

5. BS POLONIA BYTOM / NAPRZOD JANOW KATOWICE
6. MOSM TYCHY

SYSTEM ROZGRYWEK

]

W pierwszej fazie rozgrywek druzyny rozegraja dwie rundy spotkan (mecz i rewanz) po czym nastgpi
podzial na dwic grupy ,,A” (sze$¢ zespoltdéw) 1 ,,B” (pie¢ zespolow). Bezposredni awans do turnieju fina-
fowego Mistrzostw Polski Junioréw Mlodszych - OOM uzyskajg zespoly ktére awansujg do grupy ,,A”
a miejsca zajete przez druzyny po zakoneczeniu rozgrywek beda decydowaty o rozstawienin zespoléw 1-
6 na OOM..

Po podziale na grupy, grupy ,,A” 1,B” rozegraja jedng runde (5(,,A”), 4(,,B”) spotkan kazdy zespét)
Zespoly w grupie ,,A” 1,,B” zachowuja punkty zdobyte w pierwszej fazie rozgrywek.

Po rozegraniu jednej dodatkowej rundy w gr. ,,B”, dwie najlepsze druzyny uzyskaja awans do finatow
OOM, rozstawione jako 7 i 8 druzyna.

¢




Uklad spotkan GR ,,A”:
Kolejka nr:

1. 1-6, 2-5, 3-4

2. 6-4, 5-3, 1-2

3. 2-6, 3-1, 4-5

4. 6-5, 1-4, 2-3

5. 3-6, 4-2, 5-1

Ulklad spotkan GR ,,B”:
Kolejka n¥:
Kolejka nr:

1. §-1, 9-10 7 - pauza
2. 11-9, 7-8 10 - pauza
3. 97, 10-1 8 - pauza
4, 7-10, 8-9 11 - pauza
5 108, 11-7 9 - pauza

e Turniej Finalowy Mistrzostw Polski Junioréw Mlodszych — OOM /10-15.03.2026

GR. C GR.D
1. DRUZYNA 1 1. DRUZYNA 2
2. DRUZYNA 4 2. DRUZYNA 3
3. DRUZYNA 5 3. DRUZYNA 6
4, DRUZYNA 8 4, DRUZYNA 7

» Uklad meczéw w grapach Ci D

10.03.2026 (1-4),(2-3)

11.03.2026  (4-3),(1-2)

12032026 (2-4),3-1)

13.03.2026  Dzien wolny

14.03.2026  Poétfinaly (C1 —D2), (DI - C2)
15.03.2026 Mecz o 3 miejsce (przegrani potfinalow)
15.03.2026  Mecz o 1 miejsce (zwycigzey potfinaltow)

» Pozostale zespoly sklasyfikowane zostang wg zdobytych punktéw w grupach CiD.

SPRAWY REGULAMINOWE

e Zespoly rozgrywajg mecze w skiadach minimum 16 zawodnilkéw + 1 bramkarz (Polak)
e Limit zawodnikow w barazach i finatach MP minimum 10 zawodnikéw + 2 bramkarzy
e Trzy walkowery (za niestawienie si¢ druzyny na mecz, RWS §69 pkt 2) oznaczajg wykluczenie zespolu z rozgrywek.

Druzyna bedzie réwniez ukarana karg administracyjng zgodnic z Regulaminem Oplat.

f
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W przypadku wycofania sig¢ lub dyskwalifikacji zespolu, wszystkie mecze z udzialem tej druzyny zostajg
automatycznie zweryfikowane jako walkower 1:0, na korzys¢ rywala.

Zawodnik moze rozegra¢ w ciggu tygodnia (poniedzialek — niedziela) maksymalnie 3 spotkania w ramach ligowych
rozgrywek mlodziezowych — wyjgtek stanowig mecze w ramach mlodziezowych spotkan turniejowych oraz mecze
w rozgrywlach PHL.

przerwa pomigdzy meczami, musi wynosi¢ minimum 16 godzin od zakoiczenia pierwszego spotkania. Wyjgtek
stanowi porozumienie miedzy zainteresowanymi klubami dotyczace skrdcenia czasu rozegrania poszczegélnych
spotkai.

Mecze w grupach eliminacyjnych, trwaja 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

Mecze grupowe w Turnieju Finalowym, trwajg 3x20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

Mecze poHinalowe w Turniej Finalowym, trwajg 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 3.

Mecz o 3 miejsce w Turnieju Finalowym, trwa 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

Mecz o 1 miejsce w Turnieju Finalowym, trwa 3 % 20 minut, dogrywka 20 minut (3 na 3), po uprzedniej renowacji
tafli, rzuty karne po 5.

Mecz wygrany w regulaminowym czasie gry: 3 punkty.

Mecz wygrany w dogrywee lub rzutach karnych: 2 punkty.

Mecz przegrany w dogrywcee lub rzutach karnych: 1 punkt.

O miejscu w tabeli decyduje kolejno: liczba punktéw, bezposrednie mecze (punkty, réznica bramek), korzystniejsza
roznica bramek, wieksza liczba strzelonych bramek, wicksza liczba wygranych spotkan w regulaminowym czasie gry,
losowanie.

W przypadku, gdy kilka zespoléw posiada tg samg ilo§é punktéw, decyduje tzw. ,,mata tabela”, do ktdrej zaliczane sy
tylko mecze pomiedzy zainteresowanymi druzynami.

Do turnieju finalowego druzyna moze zglosié 20 zawodnikéw pola + 3 bramkarzy, bramkarzy w trakcie turnieju
mozna dowolnie rotowaé, natomiast w meczu udziat bierze 20 zawodnikdw pola + 2 bramkarzy zgodnie z przepisami
gry w hokeja na lodzie.

Zawodnicy Szkoly Mistrzostwa Sportowego PZHL w Katowicach oraz Szkoly Mistrzostwa Sportowego w Toruniu,
i Bytomiu moga byé zwalniani na pisemng prosbe macierzystego (zainteresowanego) klubu na spotkania
eliminacyjne oraz Turnieju Finalowego, tylko po uprzednim uzyskaniu zgody sztabow szkoleniowych i dyrcktorow
ww, Szk6t Mistrzostwa Sportowego.

W meczu, moze uczestniczyé maksymalnie 5 zawodnikow zagranicznych, posiadajgecych nadany PESEL (na liscie
zgloszeniowe] nie obowigzuje limit).

Rozgrywki sezonu zasadniczego muszg zakoficzy¢ sig do 01.03.2026.

Termin na przejécia oraz transfery zawodnikow uplywa z dniem 31.01.2026

Szczegblowe zasady dotyczace skrocenia lub  przedwezesnego zakoficzenia rozgrywek ze wzgledu na
sytuacje wyjatkowe zwiazane z zagrozeniem epidemiologicznym lub obostrzeniami z tym zwigzanymi ustala
organizator rozgrywek.

O wszystkich sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem, decyduje Wydzial Gier i Dyscypliny PZHL. Ponadto
obowigzujg zasady Regulaminu Wspélzawodnictwa Sportowego (RWS), przepisy gry w hokeja na lodzie (IIHF) o raz

Karomierz PZHL i Regulamin Oplat PZHL. %’!
'e




e Zglaszanie zawodnikow do zatwierdzenia nalezy przestaé do czwartku do godziny 14:30 przed kazdym weekendem

meczZowym.

LIGA MLODZIKA

ROCZNIKI

» Chlopey: 2011, 2012 oraz zawodnicy z rocznika 2013, za zgeda rodzicéw/opiekunow prawnych, na wniosek klubu, z

zastrzezeniem, iz w meczl moze wystepowad nie wigcej, niz 5 zawodnikéw z ww. rocznika

« Dziewczeta: 2010, 2011, 20012

UCZESTNICY ROZGRYWEK:

—_

A e

S

el A L

MOSM TYCHY

NAPRZOD JANOW KATOWICE
UKS ZAGELEBIE SOSNOWIEC
JKH GKS JASTRZEBIE

BS POLONIABYTOM
AKADEMIA MLODA GIEKSA

UKS NIEDZWIADKI MOSiR SANOK
MMKS PODHALE NOWY TARG

KS CRACOVIA SA

UKH UNIA OSWIECIM

KTH KRYNICA ZDROJ

K14 DEBICA

MKS SOKOLY TORUN

AH LEGIA WARSZAWA

GKS STOCZNIOWIEC GDANSK
LXHLODZ

HUKS NIEDZWIADKI GDYNIA
GAS OLIVIA GDANSK

PTH POZNAN

UKS BOMBEK MALBORK

Slaski ZIL
Slgski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL

Matopolski OZHL
Matlopolski OZHL
Matopolski OZHL
Matopolski OZHL
Matopolski OZHL
Matopolski OZHL

Kujawsko — Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL
Kyjawsko — Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL

4
I
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SYSTEM ROZGRYWEIK

Rozgrywki prowadzone sa przez Okregowe Zwiazki Hokeja na Lodzie.
Minimalna ilos¢ spotkan w sezonie zasadniczym: 18

Rozgrywki regionalne, po ktérych do turnieju Finalowego Mistrzostw Polski Mlodzikéw awansujg
automatycznie po dwa najlepsze zespoly z okregu Kujawsko-Pomorskiego, Slaskiego i Matopolskiego.
Dodatkowo rozgrywany jest turniej barazowy =z ktérego awans do MP wywalczg dwie najlepsze
druzyny. (7-8)

Po rozegraniu sezonu zasadniczego stanowigcego eliminacje do turnieju finalowego MP, zespoly Z miejsca
112 w okregach: SZHL, MOZHL, K-POZHL, uzyskujg bezposredni awans do Turnieju Finalowego Mistrzostw
Polski Mtodzika.

Zespoly z miejsca 1 zostang sklasyfikowane w kolejnoscei: 1, 2, 3, wg Sredniej ilosci zdobytych punktow.

Zespoly z miejsca 2, zostang sklasyfikowane w kolejnosci: 4, 5, 6, wg éredniej ilosci zdobytych punktow.

Zespoty z migjsca 3 w okregach: SZHL, MOZHL, K-POZHL, zostang sklasyfikowane w kolemosci:
7, 8,9, wg $redniej iloé¢ zdobytych punktow.

Zespoly sklasyfikowane w kolejnosei 7, 8, 9, z miejse 3 oraz 10 (zwycigzca turnieju barazowego 7 miejsc
4) rozgrywaja turniej barazowy o prawo udziatt w turnieju finalowym.

Do barazéw awansujg trzecie druzyny z poszcezegdlnych okregdw oraz zwycigzea z turnieju barazowego druzyn z
migjsc 4.

Gospodarzem turnigju barazowego druzyn z miejsc 3, jest druzyna z najlepsza $rednig.

W przypadku braku checi organizacji turnieju barazowego przez druzyng z najwyzsza Srednig, prawo organizacji
otrzymuje kolejna druzyna.

drnzyny z miejsc 4 w okregach SZHL, MOZHL, K-POZHL rozgrywajg turniej barazowy o prawo gry w turnieju
barazowym druzyn z miejsc 3.

Zwycigzea turnicju barazowego druzyn z miejsc 4 uzyskuje prawo udzialu w turnieju barazowym druzyn z miejsc
3, sklasyfikowana w kolejnosci jako 10 druzyna.

Gospodarzem turnieju barazowego jest druzyna z najlepsza $rednig z migjsc 4.

W przypadku braku zgloszen na organizacj¢ turnieju barazowego druzyn z miejsc 4, awans do turnieju
barazowego druzyn z migjsc 3, uzyskuje druzyna z najwyzszg Srednia.

W przypadku, gdy $rednia iloé¢ zdobytych punktoéw (dot. globalnego sklasyfikowania zespoldw) jest réwna, o
miejscu decyduje kolejno: korzystniejsza réznica bramek, wigksza liczba strzelonych bramek, wigksza liczba
straconych bramek, losowanie.

Turniej barazowy druzyn z migjsc 4 odbywa sig 20-22.03.2026

Turniej barazowy druzyn z migjsc 3 odbywa sig 27-29.03.2026

Turniej Finalowy Mistrzostw Polski Mlodzikéw / 07-12.04.2026

e W turnicju uczestniczy 8 zespolow, podzielonych na dwie grupy wg klasyfikacji miejsc od T do 8.

e Mecze rozgrywane sg systemem ,kazdy z kazdym”.

GR. A GR.B
DRUZYNA 1 1. DRUZYNA 2
DRUZYNA 4 2. DRUZYNA3 %:ﬁ




3, DRUZYNA 5 3. DRUZYNA 6
4, BARAYZ 2 4. BARAZ 1

e Uklad meczéw w grupach A i B:

07.04,2026:
08.04.2026:
(9.04.2026:
10.04.2026:
11.64.2026:
12.04.2026:
12.04.2026:

(1-4),(2-3)
(4-3)(1-2)
2-4,3-1

Dzien wolny
Potfinaly (Al —B2), (Bl — A2)
Mecz o 3 migjsce (przegrani polfinaléw)

Mecz o 1 miejsce (zwycigzey poHinalow)

e Pozostale zespoly sklasyfikowane sg wg zdobytych punktéw w grupach A1 B.

SPRAWY REGULAMINOWE

e Zespoly rozgrywajg mecze w skladach minimum 10 zawodnikéw + bramkarz (Polak).

e Limit zawodnikow w barazach i finatach MP minimum 10 zawodnikéw + 2 bramkarzy

e Zawodniczki wliczajg si¢ do obowigzkowego limitu 10 zawodnikéw -+ bramkarz.

e Trzy walkowery (za niestawienie si¢ druzyny na mecz, RWS §69 pkt 2) oznaczaja wykluczenie zespolu z rozgrywek.

Druzyna bedzie réwniez ukarana karg administracyjna zgodnie z Regulaminem Oplat.

e W przypadku wycofania fub dyskwalifikacji zespohu z rozgrywek wszystkic mecze z udziatem tej druzyny, zostajg

automatycznie zweryfikowane na walkower 1:0, na korzys¢ rywala.

e Zawodnik moze rozegra¢ w ciggu tygodnia (poniedziatek — niedziela) maksymalnie 3 spotkania w ramach ligowych

rozgrywkach miodziezowych — wyjatek stanowia mecze w ramach mlodziezowych spotkaf turnigjowych oraz mecze

w rozgrywkach PHL,

e Mecze w sezonie zasadniczym trwajg 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

e Mecze fazy grupowej Turnieju Finalowego trwajg 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

e Mecze pdéfinalowe Turnieju Finatowego, trwaja 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

e Mecz o 3 miejsce Turnieju Finatlowego, trwa 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

e Mecz o I miejsce Turnieju Finalowego, trwa 3 x 20 minut, dogrywka 20 minut (3 na 3) po uprzedniej renowacji tafli,

rzuty karne po 5.

o  Mecz wygrany w regulaminowym czasie gry: 3 punkty.

e Mecz wygrany w dogrywece lub rzutach karnych: 2 punkty.

e  Mecz przegrany w dogrywee lub rzutach karnych: 1 punkt.

e O miejscu w tabeli decyduje kolgjno: liczba punktdw, bezposrednie mecze (punkty, roznica bramek), korzystniejsza

roznica

bramek, wigksza liczba  strzelonych  bramek, wigksza liczba  wygranych  spotkan

w regulaminowym czasie gry, losowanie.

e W przypadku, gdy kilka zespoldw posiada tg samg ilosé punktdw, decyduje tzw. ,mala tabela”, do ktdrej zaliczane sa

tylko mecze pomigdzy zainteresowanymi druzynami.




Zalgcznik nr 3 do Uchwaty nr 09/08/2025

Do turnieju finalowego druzyna moze zglosi¢ 20 zawodnikdw pola + 3 bramkarzy, bramkarzy w trakcie turnieju
mozna dowolnie rotowaé, natomiast w meczu udzial bierze 20 zawodnikéw pola + 2 bramkarzy zgodnie
z przepisami gry w hokeja na lodzie

Zawodnicy Szkoly Mistrzostwa Sportowego PZHL w Katowicach oraz Szkoly Mistrzostwa Sportowego w Toruniu
i Bytomiu mogg by¢ zwalniani na pisemng prosbe macierzystego (zainteresowanego) klubu, na mecze rozgrywek
okregowych oraz Turnicju Finatowego, tylko po uprzednim uzyskaniu zgody sztaboéw szkoleniowych i dyrektorow
w.w. Szkol Mistrzostwa Sportowego.

W meczu, moze uczestniczy¢é maksymalnie 5 zawodnikow zagranicznych, posiadajacych nadany PESEL (na liscie
zgloszeniowej nie obowigzuje limit)

Rozgrywki sezonu zasadniczego muszg zakonczy¢ sie do 01.03.2026.

Termin na przejscia oraz transfery zawodnikow uplywa z dniem 31.01.2026

Szczegolowe zasady dotyczgce skrocenia lub  przedwcezesnego zakonczenia rozgrywek ze wzgledu na
sytuacje wyjatkowe zwigzane z zagrozeniem epidemiologicznym lub obostrzeniami z tym zwigzanymi ustala
organizator rozgrywek.

O wszystkich sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem, decyduje Wydzial Gier i Dyscypliny PZHL. Ponadto
obowigzujg zasady Regulaminu Wspolzawodnictwa Sportowego (RWS), przepisy gry w hokeja na lodzie (ITHF) oraz
Karomierz PZHL i Regulamin Optat PZHL.



LIGA ZAKA STARSZEGO

ROCZNIKI

e Chlopey: 2013, 2014 oraz zawodnicy z rocznika 2015, za zgoda rodzicow/opickunow prawnych, na wniosek

klubu, z zastrzezeniem, 1z w meczu moze wystepowac nie wiecej, niz 5 zawodnikow z ww. rocznika

e Dziewczeta: 2013, 2014, dopuszeza si¢ udzial dziewczat z rocznika 2012, ktore nie uczestnicza w rozgrywkach

kategorii TLHK

UCZESTNICY ROZGRYWEK

. JKH GKS JASTRZEBIE
MOSM TYCHY

NAPRZOD JANOW KATOWICE
AKADEMIA MELODA GIEKSA
UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC
MUKS ORLIK OPOLE

BS POLONIA BYTOM

S

I. UKS NIEDZWIADKI MOSIR SANOK
KS CRACOVIA SA

MMKS PODHALE NOWY TARG
UKH UNIA OSWIECIM

LHT LUBLIN

KTH KRYNICA ZDROJ

A

GKS STOCZNIOWIEC GDANSK
MKS SOKOLY TORUN

AH LEGIA WARSZAWA

LKH LODZ,

UKS BOMBEK MALBORK

PTH POZNAN

GAS OLIVIA GDANSK

BKS BYDGOSZCZ,

UKS WIKINGOWIE ELBLAG

—_

v o® N A W N

SYSTEM ROZGRYWEK

e  Rozgrywki prowadzone sa przez Okregowe Zwigzki Hokeja na Lodzie.

¢ Minimalna ilos¢ spotkait w sezonie zasadniczym: 18

Slaski ZHL
Slgski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL

Slaski ZHL
Slgski ZHL

Matopolski OZHL
Malopolski OZHL
Malopolski OZHL
Matopolski OZHL
Malopoiski OZHL
Malopolski OZHL

Kujawsko— Pomorski OZHL
Kujawsko— Pomorski OZHL
Kujawsko— Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OQZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL
Kujawsko -- Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL

e Do turnieju barazowego awansujg druzyny, ktére zajely 3 miejsca w poszczegéinych okregach i jedna druzyna

wyloniona 7 turnigju druzyn z miejsc 4 z poszczegolnych okregdw.

N




Zatgcznik nr 3 do Uchwaly nr 09/08/2025

Termin turnieju barazowego druzyn z miejsc 4: 06-08.03.2026

Termin turnieju barazowego druzyn z miejsc 3: 13-15.03.2026

Turniej Finalowy Mistrzostw Polski Zaka Starszego: 24-29.03.2026

Po rozegraniu sezonu zasadniczego stanowigcego eliminacje do Turnieju Finalowego, zespoly z miejsca |
i 2 w okregach: SZHL, MOZHL, K-POZHL, uzyskujg bezpoéredni awans do Turnieju Mistrzostw Polski Zaka
Starszego.

Zespoly z miejsca | zostang sklasyfikowane w kolejnosci: 1, 2, 3, wg sredniej ilodci zdobytych punktow.

Zespoly z miejsca 2, zostang sklasyfikowane w kolejnosci: 4, 5, 6, wg $redniej ilosci zdobytych punktow.

Zespoly z miejsca 3 w okregach: SZHL, MOZHL, K-POZHL, zostang sklasyfikowane w kolejnosci:
7, 8,9, wg sredniej ilos¢ zdobytych punktow.

Zespoly sklasyfikowane w kolejnosci 7, 8, 9, z miejsc 3 oraz 10 (zwycigzea turnieju barazowego z miejsc 4)
rozgrywaja turniej barazowy o prawo udziatu w turnieju finalowym.

Do turnieju finalowego awansuje zwyciezca oraz drugie miejsce z turnieju barazowego, sklasyfikowane jako 7 i 8
druzyna

Gospodarzem turnieju barazowego druzyn z miejsc 3, jest druzyna z najlepsza srednig.

W przypadku braku cheei organizacji turnieju barazowego przez druzyng z najwyzsza $rednig, prawo organizacji
otrzymuje kolejna druzyna.

druzyny z miejsc 4 w okrggach SZHL, MOZHL, K-POZHL rozgrywaja turniej barazowy o prawo gry w turnieju
barazowym druzyn z miejsc 3.

Zwyciezca turnieju barazowego druzyn z miejsc 4 uzyskuje prawo udzialu w turnieju barazowym druzyn z miejsc 3,
sklasyfikowana w kolejnosci jako 10 druzyna.

Gospodarzem turnieju barazowego jest druzyna z najlepszg $rednig z miejsc 4.

W przypadku braku zgloszen na organizacj¢ turnieju barazowego druzyn z miejsc 4, awans do turnieju barazowego
druzyn z miejsc 3, uzyskuje druzyna z najwyzszg srednig.

W przypadku, gdy $rednia ilo§¢ zdobytych punktow (dot. globalnego sklasyfikowania zespolow) jest réwna, o
miejscu decyduje kolejno: korzystniejsza roéznica bramek, wigksza liczba strzelonych bramek, wigksza liczba
straconych bramek, losowanie.

Klub posiadajgcy w rozgrywkach dwie druzyny, ma prawo awansu do turnieju barazowego oraz Turnieju Finalowego,
tylko jednym najwyzej sklasyfikowanym zespolem.

Turniej Finalowy Mistrzostw Polski Zaka Starszego / 24-29.03.2026

W turnieju uczestniczy 8 zespoldw, podzielonych na dwie grupy wg klasyfikacji miejsc od 1 do 6 oraz dwie druzyny z

@

Turnieju Barazowego 7 — 8.
e Mecze rozgrywane sg systemem ,,kazdy z kazdym”.
GR. A GR. B
i DRUZYNA 1 1. DRUZYNA 2
2. DRUZYNA 4 Z. DRUZYNA 3
8. DRUZYNA 5 3. DRUZYNA 6
4. BARAZ 2 4. BARAZ 1

Uklad spotkan w grupach A i B:



24.03.2026: (1 -4),(2-3)

25.03.2026: (4-3),(1-2)

26.03.2020: (2-4),03-1D

27.03.2026:  Dzien wolny

28.03.2026:  Poltinaly (A1 —B2), (Bl — A2)
29.03.2026:  Mecz 0 3 migjsce (przegrani polfinatow)
29.03.2026:  Mecz o 1 migjsce (zwyciezey potfinatow)

e Pozostale zespoly sklasyfikowane sg wg zdobytych punktdéw w grupach A1 B.

SPRAWY REGULAMINOWE

Zespoly rozgrywajg mecze w skladzie minimum 10 zawodnikdéw + 1 bramkarzy.

Limit zawodnikéw podezas MP oraz barazach minimum 10 zawodnikdéw + 2 bramkarzy

Zawodniczki wliczajg sie do obowigzkowego limitu 10 zawodnikdw + bramkarz

Trzy walkowery (za niestawienie sig druzyny na mecz, RWS §69 pkt 2) oznaczajg wykluczenie zespolu z rozgrywek.
Druzyna bedzie réwniez ukarana karg administracyjna zgodnie z Regulaminem Oplat.

W przypadku wycofania sie lub dyskwalifikacji zespolu z rozgrywek, wszystkie mecze z udzialem tej druzyny
zostaja automatycznie zweryfilkowane na walkower [:0, na korzy$¢ rywala.

Zawodnik moze rozegra¢ w ciggu tygodnia {(poniedziatek — niedziela) maksymalnie 3 spotkania w ramach ligowych
rozgrywkach mlodziezowych - wyjatek stanowig mecze w ramach mlodziezowych rozgrywek turniejowych.

Mecze w sezonie zasadniczym trwaja 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

Mecze w turnieju finatowym trwajg 3 x 20 minut, dogrywka 5 minut (3 na 3), rzuty karne po 5.

Mecz wygrany w regulaminowym czasie gry: 3 punkty.

Mecz wygrany po dogrywce lub po rzutach karnych: 2 punkty.

Mecz przegrany po dogrywee lub po rzutach karnych: 1 punkt.

O miejscu w tabeli decyduje kolejno: liczba punktow, bezposrednie mecze (punkty, rdznica bramek),
korzystniejsza rdéznica bramek, wigksza liczba strzelonych bramek, wigksza liczba wygranych spotkan
w regulaminowym czasie gry, losowanie.

W przypadku, gdy kilka zespolow posiada tg sama ilo§é punktow, decyduje tzw. ,,mala tabela”, do ktorej zaliczane s3
tylko mecze pomigdzy zainteresowanymi druzynami.

Gra cialem jest dozwolona,

W meczach sezonu zasadniczego oraz turnieju finalowego, moze uczestniczy¢é maksymalnie 5 zawodnikdw
zagranicznych, posiadajgcych nadany PESEL (na lidcie zgloszeniowej niec obowigzuje limit).

Do turnieju finatlowego druzyna moze zglosié 20 zawodnikéw pola + 3 bramkarzy, bramkarzy w trakcie turnieju
mozna dowolnie rotowaé, natomiast w meczu udzial bierze 20 zawodnikéw pola + 2 bramkarzy zgodnie
z przepisami gry w hokeja na lodzie

Rozgrywki w okregach muszg zakosiezy¢ sig do dnia 61.03.2026

Termin na przejécia oraz transfery zawodnikow uplywa z dniem 31.01.2026




Zalgceznik nr 3 do Uchwaly nr 09/08/2025

Szczegblowe zasady dotyczgce skrocenia lub  przedwezesnego zakornczenia rozgrywek ze wzgledu na
sytuacje wyjagtkowe zwigzane z zagrozeniem epidemiologicznym lub obostrzeniami z tym zwigzanymi ustala
organizator rozgrywek.

O wszystkich sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem, decyduje Wydzial Gier i Dyscypliny PZHL. Ponadto
obowigzujg zasady Regulaminu Wspdlzawodnictwa Sportowego (RWS), przepisy gry w hokeja na lodzie (ITHF) o raz

Karomierz PZHL i Regulamin Oplat PZHL.



LIGA ZAKA MLODSZEGO

ROCZNIKI

e  Chlopey: 2014, 2015, 2016
o Dziewczeta: 2014, 2015, 2016

UCZESTNICY ROZGRYWEK

—_

JKH GKS JASTRZEBIE
MOSM TYCHY
NAPRZOD JANOW KATOWICE
UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC
UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC II
BS POLONIA BYTOM
AKADEMIA MLODA GIEKSA
MUKS ORLIK OPOLE
LUCE CIESZYN

. UKH UNIA OSWIECIM

© e N e A W

—
=1

1. MMKS PODHALE NOWY TARG
UKS NIEDZWIADKI MOSIiR SANOK
KTH KRYNICA ZDROJ

KS CRACOVIA SA

KH DEBICA

LHT LUBLIN

N

LXHLODZ

PTH POZNAN

GKS STOCZNIOWIEC GDANSK
MKS SOKOLY TORUN

AH LEGIA WARSZAWA

GAS OLIVIA GDANSK

UKS WIKINGOWIE ELBLAG
UKS BOMBEK MALBORK

BKS BYDGOSZCZ

I I

SPRAWY REGULAMINOWE

e Rozgrywki prowadzone sg przez Okrggowe Zwiazki Hokeja na Lodzie.

e  Minimalna ilo$¢ spotkan w sezonie: 18

Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Stgski ZHL

Matopolski OZHL
Matopolski OZHL
Malopolski OZHL
Matopolski OZHL
Malopolski OZHL
Matopolski OZHL

Kujawsko — Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL
Kujawsko — Pomorski OZHL
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Zatgcznik nr 3 do Uchwaty nr 09/08/2025

Zespoly rozgrywaja mecze w skladzie minimum 15 zawodnikow + 2 bramkarzy.

Drugi bramkarz / bramkarka musi uczestniczy¢ w meczu minimum 20 minut cigglego czasu gry.

W przypadku zmiany zawodnika za bramkarza, limit czasowy gry 20 min nie obowigzuje.

Zmiany lotne co | minutg

Po gwizdku zawodnicy zostawiajg krazek i udaja sie na zmiany

Trzy walkowery (za niestawienie si¢ druzyny na mecz, RWS §69 pkt 2) oznaczaja wykluczenie zespohu z rozgrywek.
Druzyna bedzie rowniez ukarana karg administracyjng zgodnie z Regulaminem Oplat.

W przypadku wycofania sie fub dyskwalifikacji zespotu z rozgrywek, wszystkie mecze z udzialem tej druzyny zostajg
automatycznic zweryfikowane na walkower 1:0, na korzys¢ rywala.

Mecz trwa 3 » 20 minut — zmiany lotne.

Obowigzuje punktacja

2 punkty — za zwycigstwo w kazdej tercji,

1 punkt — za remis w kazdej tercji,

0 punktoéw — za przegrana w kazdej tercji.

L]

Obowiazuje punktacja tylko za poszezegélne tercje. Przyklady: (3:0, 2:1, 4:2 = 6 pkt / 0 pkt),

(1:1,2:1,3:2= 5 pkt/ I pki), (3:2, 2:1, 2:4 =4 pkt / 2 pkt), (0:2, 0:0, 3:1 = 3 pkt/ 3 pkt).

Obowiazuja kary 2 minutowe i wieksze.

Gra cialem jest dozwolona tylko wg definicji: ,zawodnik bronigey, moze zaatakowaé zawodnika bedgcego
w posiadaniu krazka (atakujacego) tylko w momencie, kiedy jego kierunek jazdy, jest zgodny z kierunkiem jazdy
zawodnika atakujacego”.

Zawodnik moze rozegraé w ciggu tygodnia (poniedzialek — niedziela) maksymalnie 3 spotkania w ramach
rozgrywkach mlodziezowych. Wyjatek stanowig mecze w ramach miodziezowych rozgrywek turnicjowych.

miejscu w tabeli decyduje kolejno: liczba punktéw, bezposrednie mecze (punkty, réznica bramek), korzystniejsza
réznica  bramek,  wigksza  liczba  strzelonych  bramek,  wieksza  liczba  wygranych  spotkait
w regulaminowym czasie gry, losowanie.

W przypadku, gdy kilka zespoléw posiada tg sama ilos¢ punktdw, decyduje tzw. ,,mala tabela”, do ktorej zaliczane sg
tylko mecze pomigdzy zainteresowanymi druzynami.

W meczu moze uczestniczy¢ nieograniczona ilosé zawodnikdw / zawodniczek zagranicznych, w rozumieniu definicji
obowiazujacego Regulaminu Wspdlzawodnictwa Sportowego.

Rozgrywki w okregach muszg zakonczy¢ sig do dnta 30.04.2026

Termin na przejscia oraz transfery zawodnikdéw uplywa z dniem 31.01.2026.

Szezepolowe zasady dotyczace skrocenia lub  przedwezesnego zakoficzenia rozgrywek ze wzgledu na
sytuacje wyjatkowe zwiazane z zagrozeniem epidemiologicznym Iub obostrzeniami z tym zwigzanymi ustala
organizator rozgrywek.

O wszystkich sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem, decyduje Wydziat Gier i Dyscypliny PZHL. Ponadto
obowigzuja zasady Regulaminu Wspélzawodnictwa Sportowego (RWS), przepisy gry w hokeja na lodzie (IIHF) o raz
Karomierz PZHL i Regulamin Optat PZHL..

MINI - HOKEJ 5\




KATEGORIE WIEKOWE

» Kategoria I — dziewczynki i chlopey: 2016 1 miodsi

» Kategoria Il — dziewczynki i chdopey: 2017 i miodsi

UCZESTNICY ROZGRYWEK

fam—ry
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JKH GKS JASTRZEBIE
JKH GKS JASTRZEBIE 11
AKADEMIA MLODA GIEKSA
AKADEMIA MLODA GIEKSATI
BS POLONIA BYTOM

BS POLONIA BYTOM II
NAPRZOD JANOW KATOWICE
NAPRZOD JANOW KATOWICE II
UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC

. UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC If (1)

. UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC 11 (2)

. UKS ZAGLEBIE SOSNOWIEC II (3)

. MOSM TYCHY

. MOSM TYCHY I

. MUKS ORLIK OPOLE

. UKH UNIA OSWIECIM

. UKH UNIA OSWIECIM 11

. FUNDACIJA DO PRZERWY O:1 OPOLSKIE KACZORY
. FUNDACJA DO PRZERWY O:1 OPOLSKIE KACZORY II
. LUCE CIESZYN CH

. LUCE CIESZYN DZ

. SKKH ATOMOWKI GKS TYCHY I

. SKKH ATOMOWKI GKS TYCHY II

KS CRACOVIA 1
KS CRACOVIA 11

KH DEBICA

KH DEBICA 11

UKS NIEDZWIADKI MOSIR SANOK
KTH KRYNICA ZDROJ

KTH KRYNICA ZDROJ 11

MMKS PODHALE NOWY TARG

Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slgski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Staski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHI.
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
Slaski ZHL
$laski ZHL

Matopolski OZHL
Matopolski OZHL
Matopolski OZHL
Matopolski OZHL
Matopolski OZHL
Matopolski OZHI.
Malopolski OZHL
Malopolski OZHL

k3
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Zatacznik nr 3 do Uchwaly nr 09/08/2025

1. LKHLODZ Kujawsko — Pomorski OZHL
2. LKHLODZII Kujawsko — Pomorski OZHL
3. MKS SOKOLY TORUN Kujawsko — Pomorski OZHL
4, MKS SOKOLY TORUN II Kujawsko — Pomorski OZHL
5. PTH POZNAN Kujawsko — Pomorski OZHL
6. PTH POZNAN II Kujawsko — Pomorski OZHL
7. UKS WIKINGOWIE ELBLAG Kujawsko — Pomorski OZHL
8. UKS WIKINGOWIE ELBLAGTI Kujawsko — Pomorski OZHL
9. AHLEGIA WARSZAWA Kujawsko — Pomorski OZHL
10. AH LEGIA WARSZAWA 1l Kujawsko — Pomorski OZHL
11. GAS OLIVIA GDANSK Kujawsko — Pomorski OZHL
12. GAS OLIVIA GDANSK II Kujawsko — Pomorski OZHL
13. GKS STOCZNIOWIEC GDANSK Kujawsko — Pomorski OZHL
14, GKS STOCZNIOWIEC GDANSK IT Kujawsko — Pomorski OZHL
15. UKS BOMBEK MALBORK Kujawsko — Pomorski OZHL
16. UKS BOMBEK MALBORK II Kujawsko — Pomorski OZHL
17. BKS BYDGOSZCZ Kujawsko — Pomorski OZHL
18. UKS NIEDZWIADKI GDYNIA Kujawsko — Pomorski OZHL
19. UKS NIEDZWIADKI GDYNIA 1T Kujawsko — Pomorski OZHL
20, AKADEMIA FABRYKA HOKEJA ZGIERZ Kujawsko — Pomorski OZHL
21. AKADEMIA FABRYKA HOKEJA ZGIERZ 11 Kujawsko — Pomorski OZHL
SPRAWY REGULAMINOWE

e Rozgrywki (sprawdziany) prowadzone sg przez Okregowe Zwigzki Hokeja na Lodzie.

e Sprawdziany odbywajg sic w systemie turniejowym (wg zasad IIHF — bez rywalizacji klubowej).

e Dopuszczenia do udzialu w sprawdzianach w dangj kategorii wiekowej, kilku druzyn z jednego kiubu.

e Sprawdziany odbywaja sie w sktadach minimum 9 zawodnikéw + 2 bramkarzy dla kat. 1 i 12 zawodnikéw + 2
bramkarzy w kat. 11

e Sprawdzian odbywa si¢ w wymiarze czasowym 18 minut: 3 x 6 zmian po 60 sekund dla kategorii II oraz 3 x 8 zmian
po 45 sekund dla kategorii I — zmiany lotne na sygnal.

e W kategorii I1, sprawdzian odbywa si¢ 4 na 4 graczy, za$ w kategorii [, sprawdzian odbywa si¢ 3 na 3 graczy.

e Drugi bramkarz musi uczestniczyé w sprawdzianie minimum 18 minut czasu cigglego. W przypadku jego kontuzji
zawodnik z pola przebiera si¢ w strd] bramkarza (wg przepiséw) celem kontynuowania gry.

e Sprawdziany odbywaja si¢ na zmniejszonych polach gry.

e (Obowigzujg bramki pelnowymiarowe oraz lekki krgzek.

e Obowigzuje catkowity zakaz gry ciatem. &\




e Formacje muszg by¢ oznaczone kolorami lub np. I formacja — kolor czerwony, Il formacja — kolor niebieski,
I1I formacja — kolor zielony, IV formacja — kolor zolty lub numerami np. (5, 6, 7, 8), (11, 12, 13, 14) itp.

e Po kazdym sprawdzianie zawodnicy wykonujg rzuty karne (na przemian) — punktuje 12 graczy.

e W sprawdzianie moze uczestniczy¢ nieograniczona ilo$¢ zawodnikdéw/zawodniczek zagranicznych, w rozumieniu

definicji z Regulaminu Wspolzawodnictwa Sportowego.

Do rozgrywek w grupie junior, junior mlodszy, mlodzik, Zzak starszy i Zzak mlodszy moga zostaé
dopuszezeni na pisemny wniosek klubu, zawodnicy wybitnie nzdolnieni sportowo, nie spelniajacy
wymogu wiekowego po uzyskaniu:

e zgody Wydzialu Szkolenia PZHL

e rodzicow / opiekunéw prawnych

e Trenera Koordynatora klubowego

W przypadku gdy zawodnik otrzyma pozwolenie na gre, jest wliczany do limitu zawodnikéw mlodszych,

ktory obowigzuje w danej kategorii wiekowe;j.

Prgxs PZHL,

——
Mirostauy M inkina



