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KLUBY, Czionkowie Zarzgdu PZHL

Dotyczy: konsultacji krajowej KN Seniorek w Katowicach w dn. 08 — 10.12.2025 oraz zawodéw
zagranicznych w Rydze/totwa dn. 11 — 14.12.2025

08 grudnia 2025 r. — zbiérka powotanych zawodniczek w Katowicach;
08 — 10 grudnia 2025 r. — konsultacja krajowa w Katowicach;

11 — 14 grudnia 2025 r. — zawody zagraniczne w Rydze/totwa

12 grudnia 2025 r. — mecz miedzypanstwowy: KN Seniorek — KN totwy;
13 grudnia 2025 r. — mecz miedzypanstwowy: KN Seniorek — KN Ltotwy;
14 grudnia 2025 r. — zakonczenie akcji szkoleniowej, powrét do kraju;

Na zgrupowanie szkoleniowe Kadry Narodowej Seniorek zostaty powotane nastepujgce

zawodniczki:
1. Chrapek Klaudia BS POLONIA Bytom
2. Czarnecka Ewelina KOJOTKI Naprzod Janow
3. Dziwok Wiktoria BS POLONIA Bytom
4. Gorska Aleksandra ATOMOWKI GKS Tychy
5. Huchel Weronika KOJOTKI Naprzod Janow
6. Kedra Wiktoria ATOMOWKI GKS Tychy
7. Korkuz Dominika GKS STOCZNIOWIEC Gdansk
8. Lapinska Julia GKS STOCZNIOWIEC Gdansk
9. Lapies Magdalena GKS STOCZNIOWIEC Gdansk
10. Mota Alicja BS POLONIA Bytom
11. Onyshchenko Tetiana Neuchatel - HAD/Szwajcaria
12. Piasecka Milena BS POLONIA Bytom
13. P6zniewska Karolina BS POLONIA Bytom
14. Radomska Katarzyna ATOMOWKI GKS Tychy



15. Ratajczyk Nadia KOJOTKI Naprzod Janow
16. Sfora Patrycja BS POLONIA Bytom

17. Sikorska Wiktoria Sodertalie SK/Szwecja

18. Strzelecka Joanna UKHK UNIA O$wigcim
19. Talanda Ida BS POLONIA Bytom

20. Tomczok Oliwia BS POLONIA Bytom

21. Wanczuk Natalia KOJOTKI Naprzod Janow
22. Zigba Lena BS POLONIA Bytom

KIEROWNICTOW KADRY NARODOWEJ SENIOREK

1. Sobecki Arkadiusz Trener Gloéwny Kadry Narodowej Seniorek
2. Cichon Tomasz Trener Asystent Kadry Narodowej Seniorek
3. Klaczynski Sebastian Trener Asystent Kadry Narodowej Seniorek
4.  Maciejewski Jakub Trener Przygotowania Motorycznego

5. Berggruen Kamil Serwisant Kadry Narodowej Seniorek

6. Blazejewska Anna Fizjoterapeutka Kadry Narodowej Seniorek
7. Kaczynska-Gruth Katarzyna Fizjoterapeutka Kadry Narodowej Seniorek
8.  Szpyt-Jucha Monika Kierownik Kadry Narodowej Seniorek

Zbiorka powotanych zawodniczek w dniu 8 grudnia 2025r. o godzinie 17:00, lodowisko
w ,,Satelita” w Katowicach. Zawodniczki zglosza si¢ z aktualnymi paszportami, ksigzeczkami
zdrowia oraz sprzetem do treningu specjalistycznego 1 ogdlnorozwojowego. Informacji udziela:

Monika Szpyt-Jucha (+48 781-740-800).

Informacje o sztabie szkoleniowym:

08.12.2025

l. Sobecki Arkadiusz Trener Glowny Kadry Narodowej Seniorek

2. Cichon Tomasz Trener Asystent Kadry Narodowej Seniorek
3. Ktaczynski Sebastian Trener Asystent Kadry Narodowej Seniorek
4. Maciejewski Jakub Trener Przygotowania Motorycznego

5. Szpyt-Jucha Monika Serwisant Kadry Narodowej Seniorek

6. Btazejewska Anna Fizjoterapeutka Kadry Narodowej Seniorek
09.12.2025

1. Sobecki Arkadiusz Trener Gtowny Kadry Narodowej Seniorek

2. Cichon Tomasz Trener Asystent Kadry Narodowej Seniorek
3. Ktaczynski Sebastian Trener Asystent Kadry Narodowej Seniorek
4. Maciejewski Jakub Trener Przygotowania Motorycznego

5. Berggruen Kamil Serwisant Kadry Narodowej Seniorek

6. Blazejewska Anna Fizjoterapeutka Kadry Narodowej Seniorek



10.12.2025

l. Sobecki Arkadiusz

2. Cichon Tomasz

3. Ktaczynski Sebastian

4. Kaczynska-Gruth Katarzyna
5. Berggruen Kamil

6. Btazejewska Anna
11-14.12.2025

1. Sobecki Arkadiusz

2. Cichon Tomasz

3. Ktaczynski Sebastian

4. Kaczynska-Gruth Katarzyna
5. Berggruen Kamil

6. Szpyt-Jucha Monika

Trener Gtowny Kadry Narodowej Seniorek
Trener Asystent Kadry Narodowej Seniorek
Trener Asystent Kadry Narodowej Seniorek
Fizjoterapeutka Kadry Narodowej Seniorek
Serwisant Kadry Narodowej Seniorek
Fizjoterapeutka Kadry Narodowej Seniorek

Trener Glowny Kadry Narodowej Seniorek
Trener Asystent Kadry Narodowej Seniorek
Trener Asystent Kadry Narodowej Seniorek
Fizjoterapeutka Kadry Narodowej Seniorek
Serwisant Kadry Narodowej Seniorek
Serwisant Kadry Narodowej Seniorek

Dyrektor Sportowy
Demkowicz Tomasz



