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ZASADY OGOLNE

1. Grupy wiekowe i kategorie wagowe w Grapplingu

1. We wspétzawodnictwie sportowym organizowanym pod egidg Polskiego Zwigzku Zapasniczego
(PZZ) wyodrebnia sie nastepujgce grupy wiekowe w Grapplingu (decyduje rok kalendarzowy
urodzenia):

a) Dzieci U11-10-11 lat,

b) Dzieci U13 - 12-13 lat,

c) Mtodzik U15 —14-15 lat,

d) Junior mtodszy/kadet/U17 — 16-17 lat,

e) Junior U20 - 18-20 lat,

f) Senior—18 lat i starsi, ale do 50 roku zycia.

2. W kategorii seniorow, w zawodach ogdlnopolskich i miedzynarodowych, dopuszcza sie
udziat zawodnikéw i zawodniczek w wieku od 18 lat. Zawodnicy, o ktérych mowa powyzej
uczestnicza w imprezie sportowej w innej grupie wiekowej na odpowiedzialnos¢ klubu, ktérego
barwy reprezentuja.

3. We wspdtzawodnictwie sportowym organizowanym pod egidg PZZ wyodrebnia sie nastepujgce
kategorie wagowe w Grapplingu:

MEZCZYZNI
u17
uU15 u20
Uil u13 JUNIORZY SENIORZY
MLODZICY MLODSI JUNIORZY

24 kg 27kg
27 kg 30kg 29-32kg 39-42kg

58kg 58kg
30 kg 34kg 35kg 46kg

62kg 62kg
34 kg 38kg 38kg 50kg

66kg 66kg
38 kg 42kg 42kg 54kg

71kg 71kg
42 kg 46kg 47kg 58kg

77kg 77kg
46 kg 50kg 53kg 63kg

84kg 84kg
50 kg 55kg 59kg 69kg

92kg 92kg
55 kg 60kg 66kg 76kg

100kg 100kg
60kg 66kg 73kg 85kg

130kg 130kg
66 kg 72kg 100kg 110kg
75kg 90kg
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KOBIETY
u17
u1s
u11 u13 JUNIORKI U20 JUNIORKI SENIORKI
MLODZICZKI MLODSZE
28-30kg 36-38kg
24kg 27 kg 32 kg 40 kg
27kg 30 kg 34 kg 43 kg 49 kg 53 ke
30kg 34 kg 37kg 46 kg 53 kg 58 ke
34kg 38 kg 40kg 49 kg 58 kg 6ake
38kg 42 kg 44 kg 52 kg 64 kg ke
42kg 46 kg 48 kg 56 kg 71 kg %0 kg
46kg 50 kg 52 kg 60 kg 90 kg
66kg 72 kg 57 kg 65 kg
80 kg 90 kg

4. W grupie wiekowej dzieci kategorie wagowe ustalane sg na podstawie wagi ciata zawodnikow
lub s3 podane w komunikacie organizacyjnym imprezy.

2. Czas walk w Grapplingu

1. We wspdt zawodnictwie sportowym organizowanym pod egidg PZZ obowigzuja
nastepujace systemy czasowe walk:

a) Seniorzy i juniorzy — 5 min,
b) Juniorzy mtodsi —4 min,

¢) Mtodzicy, Dzieci U13 — 3 min,
d) Dzieci U1l —2min

3. Prawo startu

1. Prawo startu zawodnikdw w imprezie sportowej prowadzonej pod egidg PZZ wyznaczajg
nastepujgce zasady i warunki:

a) Prawo do startu przystuguje tylko zawodnikom bedacym cztonkami klubéw sportowych,

zrzeszonymi  w  Polskim Zwigzku Zapasniczym ( zgodnie z wymogami ustawy
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z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie — tj. Dz. U. z 2019 r., poz. 1468) i posiadajacymi aktualng
licencje PZZ lub Okregowego Zwigzku Zapasniczego (0ZZ) dla grupy wiekowej mtodzikéw.
W grupie dzieci nie ma wymogu posiadania licencji.

Zawodnicy majg prawo do startu w barwach tylko jednego klubu sportowego w kraju.

Zawodnicy w rozgrywkach indywidualnych i druzynowych startuja wedtug zasad za wartych

w szczegdtowych regulaminach imprez sportowych zatwierdzonych przez PZZ.

Zawodnicy moga startowaé w imprezach sportowych w grapplingu od 10 roku zycia,

pod warunkiem posiadania waznych badan lekarskich zezwalajgcych na start w zawodach

oraz minimalnego 6 miesiecznego stazu treningowego liczonego od daty pierwszych badan,
zgodnie z obowigzujgcymi rozporzadzeniami:

1. Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia2011r.w sprawie trybu orzekania
o zdolnosci do uprawiania przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21. Roku oraz przez
zawodnikdw pomiedzy 21 a 23 rokiem zycia (t.j. Dz.U. z 2020 r., poz. 817 ze zm.);

2. Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 22lipca 2016 r. w sprawie kwalifikacji lekarzy
uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia
oraz zakresu wymaganych badan lekarskich niezbednych do uzyskania orzeczenia
lekarskiego (t.j. Dz.U. z 2020 r., poz. 812 ze zm.).

W kategorii wiekowej dzieci, mogg bra¢ udziat zawodnicy od 10 roku zycia, pod warunkiem

posiadania waznych badan lekarskich zezwalajgcych na start w zawodach. Muszg

tez posiadad zgode rodzicédw lub opiekundw pranych na udziat w danych zawodach.

Praw do startu majg zawodnicy, ktdrzy wykazg minimum 6 miesieczny staz zawodniczy.

Prawo startu majg zawodnicy zgtoszeni do zawoddw przez elektroniczny system zgtoszen

PZZ. Sedzia Gtéwny zawoddéw moze dopuscié do startu zawodnika niezgtoszonego,

po uiszczeniu kary regulaminowej. Szczegéty co do termindw zgtoszen i ich wymagalnosci,

okreslajg komunikaty organizacyjne danej imprezy. Ostateczne zgtoszenie do zawoddéw

w wersji papierowej, sktada kierownik ekipy, podczas weryfikacji.

Prawo startu majg zawodnicy posiadajgcy pod czas weryfikacji oficjalnej wagi do zawoddéw

dokument potwierdzajgcy ich tozsamos$¢ (dokument ze zdjeciem) oraz dowdd wptaty

za startowe na zawodach objetych obowigzkowga opfatg startowa.

Komisja Sportowa w kazdym momencie jest uprawniona do weryfikacji

obywatelstwa zawodnikdw.

Na zgdanie Komisji klub ma obowigzek w terminie14 dni okaza¢ dokumenty potwierdzajgce

obywatelstwo zawodnika.

W przypadku naruszenia przepiséw, bgdz nie dostarczenia dokumentdw, Komisja Sportowa

ma obowigzek zweryfikowa¢ wyniki zawoddw, poprzez dyskwalifikacje zawodnika

oraz ztozy¢ stosowne zawiadomienie do Rzecznika Dyscypliny.

W indywidualnych Mistrzostwach Polski Senioréw, Mistrzostwach Polski Juniorow,

Mistrzostwach Polski Junioréw Mtodszych, Mistrzostwach Polski U15 i zawodach

eliminacyjnych do wymienionych zawoddw, prawo startu majg zawodnicy posiadajacy:
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Obywatelstwo polskie;
Polskie obywatelstwo sportowe nadane przez UWW uprawniajagce do startu
w Reprezentacji Polski na zawodach mistrzowskich UWW;

m) Zasady i warunki zmiany barw klubowych okresla Regulamin Zmiany Barw Klubowych PZZ.

n) Zakazy i nakazy dotyczace startow w imprezach sportowych:

1.

Wydziat Wyszkolenia ma prawo wydania zakazu startu zawodnikowi lub grupie
zawodnikdw w jednej lub kilku imprezach w przypadku zbyt czestych startow
w imprezach sportowych. Zakaz startu moze wydaé réwniez Komisja Lekarska
i Komisja Sportowa.

W przypadku kolizji termindw rozgrywania imprez krajowych i miedzynarodowych,
zawodnicy powofani do reprezentacji majg obowigzek w pierwszej kolejnosci
reprezentowac nasz kraj w zawodach miedzynarodowych.

Nie ma mozliwosci przenoszenia zawodnikdéw z grupy dzieci do mtodzikdéw i z mtodzikow
do grupy junioréw miodszych. Wyjatek stanowi znaczna nadwaga w najwyzszych
kategoriach wagowych. Do takiego wniosku nalezy bezwzglednie dotaczyé
opinie lekarza.

Kategorycznie zabrania sie nadmiernego redukowania masy ciata w grupie dzieci,
mtodzikéw, junioréw mtodszych i junioréw.

Zabrania sie dalszego udziatu w imprezie zawodnikowi badz zawodniczce, ktéra stracita
przytomnos$é w czasie imprezy chyba ze zgode wyrazi lekarz zawoddéw co potwierdzi
stosownym zaswiadczeniem.

1. Procedura protestu i oglgdania zapisu walki odbywa sie zgodnie z wtasciwymi przepisami

2.

UWW.

W celu umozliwienia korzystania z uprawnien, o ktéorych mowa w ust. 1, organizator

nie ma obowigzku zabezpieczenia kamer video i monitoréw przy organizacji Mistrzostw Polski,

moze on jednak dopuscié materiat video zarejestrowany przez strony zainteresowane.

Kazdy protest rozstrzyga Sedzia Gtowny, badZ inny sedzia wyznaczony przez Sedziego
Gtéwnego.

5. Imprezy sportowe PZZ

1.

Indywidualne Mistrzostwa Polski Seniorow
1.
2. Zawodnicy spetniajgcy wymogi rozdziatu 3 niniejszego regulaminu.

Prawo startu majg zawodnicy w wieku 18-50 lat.

Miniite_:ﬂwa ) (3} pzzofficial pzz_official @ zapasy.org.pl
Epl:l i TIJI"f"\.['!.'kI



P Polski Zwigzek Zapasniczy / Polish Wrestling Federation

Al. Jerozolimskie 30 lok. 13 | +48 2262481 11 pzz@pzz.org.pl

""1,,\ / 00-024 Warszawa +48 22 624 01 69 www.zapasy.org.pl
215 Z)

Zatgcznik do Uchwaty nr 61/2026
Regulamin PZZ imprez sportowych w Grapplingu na2026 rok
3. Cztonkowie polskich klubéw zgtaszani zgodnie z ogdlnymi zasadami regulaminu imprez PZZ.
4. Wszyscy muszg posiadac licencje zawodniczg wydang przez PZZ.
5. Obowigzujg kategorie wagowe bez tolerancji.

2. Puchary Polski Senioréw

1. Start w zawodach jest otwarty.

2. Zawodnicy spetniajgcy wymogi rozdziatu 3 niniejszego regulaminu.

3. Cztonkowie polskich klubéw zgtaszani zgodnie z ogélnymi zasadami regulaminu imprez PZZ.
Wszyscy muszg posiadac licencje zawodniczg wydang przez PZZ.
Obowigzujg kategorie wagowe z 2 kg tolerancja.

5. W Pucharze Polski moga uczestniczy¢ ekipy zagraniczne zaproszone przez PZZ
lub organizatora — zawodnicy zagraniczni zgtaszani sg bezposrednio przed zawodami
do komisji weryfikacyjnej.

3. Indywidualne Mistrzostwa Polski junioréw i juniorek

1. Prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki w wieku 18-20 lat.

2. Zawodnicy spetniajgcy wymogi rozdziatu 3 niniejszego regulaminu.

3. Cztonkowie polskich klubéw zgtaszani zgodnie z ogbélnymi zasadami regulaminu imprez PZZ.
Wszyscy muszg posiadac licencje zawodniczg wydang przez PZZ.

4. W Mistrzostwach Polski junioréw mogag wystartowaé zawodnicy 17-letni i mtodsi zgodnie
z obowigzujgcym regulaminem w tym zagadnieniu. Start przeniesionego do wyzszej grupy
wiekowej zawodnika odbywa sie na odpowiedzialnos¢ klubu, ktérego barwy reprezentuje.

5. Kategorie wagowe bez toleranciji.

4. Puchar Polski junioréw i juniorek

1. Prawostartumajgzawodnicyizawodniczkiwwieku18-20 lat.

2. Zawodnicy spetniajgcy wymogi rozdziatu 3 niniejszego regulaminu.

3. Cztonkowie polskich klubéw zgtaszani zgodnie z ogdlnymi zasadami regulaminu imprez PZZ.
Wszyscy muszg posiadac licencje zawodniczg wydang przez PZZ.

4. W Pucharach Polski juniordw mogg wystartowac¢ zawodnicy 17-letni i mtfodsi zgodnie
z obowigzujgcym regulaminem w tym zagadnieniu. Start przeniesionego do wyzszej grupy
wiekowej zawodnikaodbywasienaodpowiedzialnos¢klubu,ktéregobarwyreprezentuje.

5. Obowigzujg kategorie wagowe z 2 kg tolerancja.

W Pucharze Polski mogg uczestniczy¢ ekipy zagraniczne zaproszone przez PZZ
lub organizatora — zawodnicy zagraniczni zgtaszani s3 bezposrednio przed zawodami
do komisji weryfikacyjnej.

5. Indywidualne Mistrzostwa Polski juniorow mtodszych

1. Prawo startu majg zawodnicy i zawodniczki w wieku 16-17 lat.
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Zawodnicy spetniajgcy wymogi rozdziatu 3 niniejszego regulaminu.
Cztonkowie polskich klubow zgtaszani zgodnie z ogdlnymi zasadami regulaminu imprez PZZ.
Wszyscy muszg posiadad licencje zawodniczg wydang przez PZZ.

4. W Mistrzostwach Polski juniorow mtodszych mogg wystartowa¢ zawodnicy 15-letni
i mtodsi zgodnie z obowigzujagcym regulaminem w tym zagadnieniu. Start przeniesionego do
wyzszej grupy wiekowej zawodnika odbywa sie na odpowiedzialnos¢ klubu, ktérego barwy
reprezentuje.

5. Kategorie wagowe bez tolerancji.

6. Puchar Polski Junioréw Mtodszych

1. Prawo startu majg zawodnicy w wieku 16-17 lat

2. Zawodnicy spetniajacy wymogi rozdziatu 3 niniejszego regulaminu.

3. Cztonkowie polskich klubéw zgtaszani zgodnie z ogélnymi zasadami regulaminu imprez PZZ.
Wszyscy muszg posiadac licencje zawodniczg wydang przez PZZ.
Obowigzuja kategorie wagowe z 1 kg tolerancja.

5. W Pucharze Polski mogg uczestniczy¢ ekipy zagraniczne zaproszone przez PZZ
lub organizatora — zawodnicy zagraniczni zgtaszani sg bezposrednio przed zawodami
do komisji weryfikacyjnej.

7. Indywidualne Mistrzostwa Polski Mtodzikow

1. Prawo startu majg zawodnicy w wieku13-15 lat.

2. Zawodnicy spetniajgcy wymogi rozdziatu 3 niniejszego regulaminu.

3. Cztonkowie polskich klubéw zgtaszani zgodnie z ogélnymi zasadami regulaminu imprez PZZ.
Wszyscy muszg posiadac licencje zawodniczg wydang przez PZZ lub OZZ.

4. Wszyscy startujgcy zawodnicy i zawodniczki muszg obowigzkowo posiadaé wykupione przez
kluby polisy ubezpieczeniowe NNW.

5. Impreza sportowa odbywa sie bez tolerancji wagowe;.

8. Puchar Polski Mtodzikow

1. Prawo startu majg zawodnicy w wieku 13-15 lat.

2. Zawodnicy spetniajacy wymogi rozdziatu 3 niniejszego regulaminu.

3. Cztonkowie polskich kluboéw zgtaszani zgodnie z ogélnymi zasadami regulaminu imprez PZZ.
Wszyscy muszg posiadad licencje zawodniczg wydang przez PZZ lub OZZ.

4. WSszyscy startujgcy zawodnicy i zawodniczki muszg obowigzkowo posiadac¢ wykupione przez
kluby polisy ubezpieczeniowe NNW.

5. Obowigzuja kategorie wagowe z 1 kg tolerancja.

6. W Pucharze Polski mogg uczestniczyé ekipy zagraniczne zaproszone przez PZZ
lub organizatora — zawodnicy zagraniczni zgtaszani sg bezposrednio przed zawodami
do komisji weryfikacyjnej.
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Zatacznikl.

Normy klasyfikacji sportowej w Grapplingu

Lp Nazwa zawodéw Klasy sportowe
. MM M I n n M.zt
1 |Mistrzostwa Swiata Senioréw 1-5 6-8 start
2 |Mistrzostwa Europy Senioréw 1-3 4-5 start
3 '8I'L|Z;nvive;'znl\i/lkiz\c’jvz\\l/vnle(a;;).dvs:g)s*?nioréw (w przypadku startu min. 1o 34 57 Start
4 |Mistrzostwa Polski Senioréw 1-2 3-4 5-7 | Start
5 Puchar Polski Seniorow/MMP Senioréw(w przypadku startu X 5 3 57
min. 6 zawodnikéw w kat. wag.)*
6 |Mistrzostwa Swiata Junioréw 1 23 4-5 start
7 |Mistrzostwa Europy Junioréw 1 2-3 4-5 start
8 |Mistrzostwa Polski Junioréw 1 2 3-4 5-7 start
9 |Turnieje Miedzynarodowe Junioréw 1 2 3-4 5-7 start

10 Puchar Polski Junioréw (w przypadku startu 1 )3 as start

min. 4 zawodnikow w kat. wag.)*,

11 |Mistrzostwa Swiata Junioréw miodszych 1 2-3 4-5 start
12 |Mistrzostwa Europy Junioréw mtodszych 1 2-3 start
13 |Turnieje Miedzynarodowe Junioréw mtodszych (UWW) 1 2-3 4-5 67
14 Pl,!char Polski J.unllorow mtodszych (w przypadku startu 1 )3 as 67
min. 4 zawodnikow w kat. wag.)*
15 |Mistrzostwa Polski Mtodzikéw 1 2-3 5-7
Legenda:

*-w przypadku startu mniejszej ilosci zawodnikdw, klasy obniza sie o jeden poziom.
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