JAK UKONCZYC INTERNATIONAL-LEVEL ATHLETES EDUCATION PROGRAM ADEL (i uzyska¢ certyfikat
antydopingowy)

1. Zawodnik musi utworzy¢ swoje konto na stronie: https://adel.wada-ama.org/learn

Podczas rejestracji nalezy wpisac imiona i nazwiska zgodnie z tym, co widnieje w paszporcie.
Nalezy wybraé Wrestling (United World Wrestling)* w polu Sport.

Nalezy wybraé International level athlete (international competition - Major Games) w polu Level in
sport

Additional Fields

Sport [required) ’ Level in sport jArniene) (required] ’

wirestling (United warld wresding)® - nwernaconsl-level sthlete (comgeong internationzlly - Major Games) =
Country [required) Dizcipline
Gender AZE range (reguired)

- -
CoursefResource Language [required)

2. Po utworzeniu konta zaloguj sie. Znajdziesz sie ma stronie “Welcome to ADEL”

Na tej stronie wybierz International-Level Athletes Education Program w preferowanym jezyku.
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Program skfada sie z dwdch kurséw wymaganych do otrzymania certyfikatu.

Nauke mozna rozpoczaé bezposrednio, klikajgc 1. kurs ,,ADEL for International-Level Athletes”. Nauke
mozna przerwac¢ w dowolnym momencie i wznowi¢ jg w miejscu, w ktdrym zostata przerwana.


https://adel.wada-ama.org/learn

Courses in the Education Program
2 E-learning

ADEL for International-Level Athletes (ILA_English)

Mandatory | EN | E-learning

Athlete's Guide to the 2021 Code (English)

Mandatory | EN | E-learning v

3. Na koniec pierwszego kursu nalezy zda¢ quiz koncowy, po ktédrym nastepuje ankieta, na ktérg
nalezy odpowiedzieé. Drugi kurs réwniez musi zostaé¢ ukoriczony w catosci. Po ukoriczeniu obu
kurséw i zdaniu egzaminu kor\cowego mozna pobra¢ certyfikat.



