
 

 

Warszawa, dnia 26.03.2026 roku 

 

Kluby Zapaśnicze  

 

 

W związku z planem szkolenia KNS w zapasach w stylu wolnym w 2026 roku, Polski Związek 

Zapaśniczy powołuje n/w trenerów, fizjoterapeutów i zawodników na zgrupowanie 

szkoleniowe w terminie 12-22.04.2026 roku w miejscowości Spała.  

 

Zwracamy się z prośbą o OBOWIĄZKOWE potwierdzenie uczestnictwa w zgrupowaniu do biura 

PZZ w Warszawie, tel./fax. (48-22) 624 81 11, 624 01 69, 652 19 03, e-mail: pzz@pzz.org.pl.  

 

Załącznik nr 1  

 

Lista powołanych szkoleniowców i zawodników 

 

 Kadra szkoleniowa: 

Nazwisko i Imię  Funkcja  Data przyjazdu  Data wyjazdu  Ilość dób  

Albinowski Artur Trener/Kierownik 12.04 22.04 10 

Rogoziński Sławomir Trener 12.04 22.04 10 

Noemi Szyler Fizjoterapeutka 12.04 22.04 10 

 

 Zawodnicy: 

L.p. Nazwisko i Imię / Klub Data przyjazdu Data wyjazdu Ilość dni 

1 
Baranowski Zbigniew 

AKS Białogard 
12.04 22.04 10 

2 
Bielawski Michał 

WKS Grunwald Poznań 
12.04 22.04 10 

3 
Bieńkowski Krzysztof 

AKS Białogard 
12.04 22.04 10 

4 
Jezierzański Sebastian 

LKS Dąb Brzeźnica 
12.04 22.04 10 

5 
Kościółek Kamil 

ZKS STAL Rzeszów 
12.04 22.04 10 
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6 
Ołenczyn Patryk 

LKS Dąb Brzeźnica 
12.04 22.04 10 

7 
Rogut Filip 

UKS Suples Łódź 
12.04 22.04 10 

8 
Rybicki  Kamil 

LKS Mazowsze Teresin 
12.04 22.04 10 

9 
Sadowski Cezary 

MLUKS Karlino 
12.04 22.04 10 

10 
Dubowski Michał 

WLKS Nowe Iganie 
12.04 22.04 10 

11 
Klatecki Filip 

GLUKS Invictus Sicienko 
12.04 22.04 10 

12 

Mutsukhaev Zelimkhan 

Akademia Yusupa Abusalamova 

Warszawa 

12.04 22.04 10 

13 
Niedźwiedzki Fabian 

LKS Mazowsze Teresin 
12.04 22.04 10 

14 
Pudłowski Mateusz 

UKS Zapasy Gwardia Warszawa 
12.04 22.04 10 

15 
Shahyinyan  Taron  

LKS Łódzka Akademia Zapasów 
12.04 22.04 10 

16 
Szucki Filip 

MLUKS  Karlino 
12.04 22.04 10 

17 
Wojtowicz Artur 

UKS Dziki z Siekierek Warszawa 
12.04 22.04 10 

18 
Kornilov Volodymyr 

sparingpartner 
12.04 22.04 10 

 

Zgrupowanie szkoleniowe KNS zapasy styl wolny odbędzie się w dniach 12-22.04.2026 roku 

w COS OPO Spała, Al. Prezydenta Ignacego Mościckiego 6, Spała, 97-215 Inowłódz. 

 

Przyjazd na zgrupowanie szkoleniowe w dniu 12.04.2026 roku do godz. 16:00. Wyjazd ze 

zgrupowania w dniu 22.04.2026 roku  



 

 

Wszyscy zawodnicy muszą obowiązkowo posiadać aktualne badania sportowo-lekarskie. 

Pełnienie funkcji kierownika zgrupowania powierza się trenerowi Arturowi Albinowskiemu.  

 

Przysługuje zwrot kosztów podróży zawodnikom powołanym w ramach programu KNS, 

delegacji służbowej zgodnie z obowiązującymi regulaminami PZZ zwrotów kosztów podróży 

(bez kosztów diety i dojazdów).  

 

Bilety PKP lub PKS należy przesłać do biura PZZ w Warszawie w terminie do 14 dni po 

zakończeniu zgrupowania. Po tym terminie nie zostaną rozliczone żadne koszty podróży dla 

zawodników za to zgrupowanie.  

Brak informacji o nieuczestniczeniu zawodniczki w zgrupowaniu jest jednoznaczne z 

potwierdzeniem jej udziału w tym zgrupowaniu.  

 

Z poważaniem 

 


