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Warszawa, dnia 04 marca 2026 roku.

POLSKI ZWIAZEK ZAPASNICZY
oglasza nabor do programu
»ZLAPASY SPORTEM WSZYSTKICH DZIECI” w 2026 roku
Projekt dofinansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki

Ministerstwo
Sportui Turystyki

POLSKI ZWIAZEK ZAPASNICZY zaklada kontynuacje w 2026 roku programu
+ZAPASY SPORTEM WSZYSTKICH DZIECI”

Planujemy utworzenie 140 grup ¢wiczebnych na terenie catego kraju (16 wojewddztw).
Zaktadamy realizacje programu w okresach:

e o0d 1 kwietnia do 28 czerwca 2026 roku.
e od 1 wrzes$nia do 29 listopada 2026 roku.

Zajecia sportowe w ramach zadania beda mogty by¢ prowadzone 2 razy w tygodniu po 90 minut.

Zgloszenia trenerow spetiajgcych kryteria kwalifikacji, ktérzy beda zainteresowani
prowadzeniem zaje¢ ogbélnorozwojowych z elementami zapas6w na obiektach sportowych na
terenie zgtoszonych placowek beda przyjmowane poprzez przestanie 4 dokumentow:

- zgtoszenia,
- zaswiadczenia z KRK (kopia, skan - nie dot. 0séb ktére juz ztozyty dokument do PZZ),

- harmonogramu zaje¢,

- o$wiadczenie trenera,

w nieprzekraczalnym terminie do 10 marca 2026 roku na adres: upowszechnianie@pzz.org.pl
Zgloszenia zawierajace btedy, niekompletne, niespeiniajace wymogéw lub zarejestrowane po
terminie nie beda rozpatrywane.

W ramach naboru przyjmowane jest zgtoszenie trenera do prowadzenia zaje¢ wylacznie jednej
grupy sportowej w programie.

Wyniki naboru zostang opublikowane na stronie PZZ.
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https://dfdu1vke3eg77.cloudfront.net/spaces/236/uploads/UyXU3HNRoygw0GcfFfzCmnnGuLTda5l83pCNYX6J.docx
https://dfdu1vke3eg77.cloudfront.net/spaces/236/uploads/r7GkTdsZBNM3CByfl22StRVepDdxV31Vj4tdk3gK.docx
https://dfdu1vke3eg77.cloudfront.net/spaces/236/uploads/l5GXsI4wodhvyTtXXjcM0J0i8Sqg4U8uLXAYuzBK.doc

Polski Zwigzek Zapasniczy [/ Polish Wrestling Federation

o : Al. Jerozolimskie 30 lok. 13 | +48 226248111 pzz@pzz.org.pl

/‘ ’\ 00-024 Warszawa +48 22 624 01 69 www.zapasy.org.pl
AV D

WYMAGANE KRYTERIA KWALIFIKACJI DLA 0SOB PROWADZACYCH ZAJECIA Z DZIECMI /
MLODZIEZA

Wymagania niezbedne:

o Wyksztalcenie minimum Srednie (o$wiadczenie);

e Doswiadczenie lub przygotowanie pedagogiczne - udokumentowane prowadzenie zajec
sportowych w szkole, klubie lub innej jednostce prowadzacej zajecia z zakresu kultury
fizycznej (oSwiadczenie);

e Aktualna (optacona) licencja PZZ na rok 2026 r. (nr licencji).

e Osoby prowadzace zajecia z dzie¢mi / mtodzieza nie mogg by¢ kontraktowymi trenerami
szkolenia centralnego.

e Planowane wynagrodzenie os6b prowadzacych zajecia z dzie¢mi - 80,00 zt /godzina 60
min / brutto (z ZUS).

WYTYCZNE / OBOWIAZKI 0SOB PROWADZACYCH ZAJECIA Z DZIECMI / MLODZIEZA

e Prowadzenie nieodptatnych zajec¢ pozalekcyjnych z dzie¢mi / mtodzieza (uczniami szkot
podstawowych) wg programu i wytycznych PZZ.

e Uczestnikami niniejszego zadania moga by¢ wytacznie dzieci i mtodziez - uczniowie szkot
podstawowych. Beneficjentami programu nie mogg by¢ zawodnicy objeci szkoleniem
wojewo6dzkim i centralnym.

e Realizujgc zadanie, prowadzacy zajecia sportowe, nie mogg jednoczesnie rozlicza¢ godzin
finansowanych w ramach innych projektéw / programéw Ministerstwa.

e Minimalna liczebno$¢ grupy ¢wiczebnej funkcjonujacej w ramach zadania wynosi 10
0sob.

e Biezace prowadzenie ewidencji zaje¢ oraz listy uczestnikow.

e Terminowe i rzetelne rozliczenie projektu. Rozliczenie projektu powinno zawierac
dzienniczek zaje¢, oraz dokumentacje fotograficzng. Dzienniczek zaje¢ musi zawiera¢ liste
uczestnikOw wraz z tematyky oraz harmonogramem prowadzonego szkolenia (data /
dzienn / miejsce i godzina zaje¢). Dzienniki zaje¢ muszg by¢ dostepne do weryfikacji i
kontroli na kazdym etapie realizacji zadania (w celu potwierdzenia wykonanej pracy w
ramach zadania).

UWAGA!!!
Beneficjentami programu nie moga by¢ zawodnicy objeci szkoleniem wojewoddzkim i
centralnym.
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OGOLNE ZALOZENIA PROGRAMU

1. Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych, ogélnorozwojowych z elementami zapaséw z uczniami
szko6t podstawowych w wymiarze 2 razy w tygodniu po maksymalnie 90 minut w okresach:

| etap - od 1 kwietnia do 28 czerwca 2026 roku.
Il etap - od 1 wrzesnia do 29 listopada 2026 roku.

2. Dyrekcja placowki powinna zadeklarowa¢ nieodptatne udostepnienie obiektéw sportowych
na zajecia pozalekcyjne w ramach projektu ,ZAPASY SPORTEM WSZYSTKICH DZIECI”. Trener
zobowigzany jest do przedstawienia do podpisu w placéwce Porozumienia Partnerskiego oraz
odestanie oryginatu do PZZ.

3. Zajecia pozalekcyjne prowadzone beda zgodnie z zatoZeniami programu nauczania
wychowania fizycznego w szkotach podstawowych oraz zgodnie z projektem Ministerstwa
Sportu i Turystyki.

4. Polski Zwiagzek Zapasniczy zobowigzuje sie ubezpieczy¢ wszystkie dzieci biorgce udziat w
zajeciach pozalekcyjnych w ramach projektu - podstawowe ubezpieczenie grupowe NNW.

5. Prowadzacy zajecia trener musi posiada¢ aktualng licencje szkoleniowca Polskiego Zwigzku

6. Zapasniczego na rok 2026, co jest jednoznaczne z posiadaniem ubezpieczenia
odpowiedzialnoSci cywilnej w ramach zawartej przez Polski Zwigzek Zapasniczy polisy.

Zapraszamy do udziatu!
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