
 

 

 

 

 

Warszawa, dnia  19.01.2024 roku 

Kluby Zapaśnicze 

 
 

W związku z planem szkolenia KNJm zapasy kobiet w 2024 r., Polski Związek Zapaśniczy 

powołuje n/w trenerów i zawodników na zgrupowanie szkoleniowe w terminie 26.01-02.02.2024 roku 

w Pelplinie. 

Udział w zgrupowaniu musi być świadomą i dobrowolną decyzją należącą do każdej 

zawodniczki z osobna, a w przypadku osób niepełnoletnich również do rodzica lub prawnego opiekuna 

i nie zostaje odgórnie narzucona przez Związek. 

Każda uczestniczka powinna posiadać aktualne badania lekarskie oraz kartę 

uczestnika obozu. 

Polski Związek Zapaśniczy i przedstawiciele Ośrodka dokonają wszelkich niezbędnych starań, 

aby pobyt zawodników był bezpieczny. 

Zwracamy się z prośbą o OBOWIĄZKOWE potwierdzenie uczestnictwa w zgrupowaniu do 

biura PZZ w Warszawie, tel./fax. (48-22) 624 81 11, 624 01 69, 652 19 03, e- mail: pzz@pzz.org.pl. 

 

Załącznik nr 1 

 

Lista powołanych szkoleniowców i zawodników 

Kadra szkoleniowa 
 

Nazwisko i Imię Funkcja Data przyjazdu Data wyjazdu Ilość dób 

Blok Adam Trener / kierownik 26.01.24 02.02.24 7 

Ilnytskyi Vasyl Trener 26.01.24 02.02.24 7 

Do ustalenia Trener 26.01.24 02.02.24 7 

Do ustalenia Trener 26.01.24 02.02.24 7 
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Zawodnicy: 
 Imię i Nazwisko Data przyjazdu Data wyjazdu Ilość dób 

1. Horbik Zuzanna            Bizon Milicz 26.01.24 02.02.24 7 

2. Jagusz Maja                   ZKS Koszalin 26.01.24 02.02.24 7 

3. Konaszuk Zuzanna      WLKS Siedlce 26.01.24 02.02.24 7 

4. 
Ptak Zuzanna        Slavia Ruda Sląska 26.01.24 02.02.24 7 

5. Stelmaszczyk Helena     WLKS Siedlce 26.01.24 02.02.24 7 

6. Majchrzak Nina               ZTA Zgierz 26.01.24 02.02.24 7 

7. Januszek Kinga     Hardźi Jaroszowiec 26.01.24 02.02.24 7 

8. Delong Oliwia      MKZ Unia Racibórz 26.01.24 02.02.24 7 

9. Podgórska Zuzanna       ZKS Gogolin 26.01.24 02.02.24 7 

 10. Zień Karolina        Mazowsze Teresin 26.01.24 02.02.24 7 

11. Gibalska Julia Industria Znicz Chęciny 26.01.24 02.02.24 7 

12. Siedy Magdalena             Bizon Milicz 26.01.24 02.02.24 7 

13. Galant Klaudia               ZKS Gogolin 26.01.24 02.02.24 7 

14. Nowakowska Maja Mazowsze Teresin 26.01.24 02.02.24 7 

15. Jurkiew Natasza        MLUKS Karlino 26.01.24 02.02.24 7 

16. Kocia Nadia    Industria Znicz Chęciny 26.01.24 02.02.24 7 

17. Przybył Anita   Husaria Fight Team Kozielice 26.01.24 02.02.24 7 

18. 
Strachota Emilia          Dąb Brzeźnica 26.01.24 02.02.24 7 

19. Pałka Julia             Slavia Ruda Śląska 26.01.24 02.02.24 7 

20. Yatskevych Anna Industria Znicz Chęciny 26.01.24 02.02.24 7 

21. Bukowska Patrycja Industria Znicz Chęciny 26.01.24 02.02.24 7 

22. Zaręba Natalia     Olimpijczyk Radom 26.01.24 02.02.24 7 

23. 
Kowalska Wiktoria  Budowlani Łódź 26.01.24 02.02.24 7 

24. Stokowiec Gabriela Industria Znicz Chęciny 26.01.24 02.02.24 7 

Zgrupowanie szkoleniowe od będzie się w dniach 26.01-02.02.2024 roku w Pelplinie. 

Przyjazd na zgrupowanie szkoleniowe w dniu 26.01.2024 roku o godz. 16.00 Wyjazd ze zgrupowania w dniu 
02.02.2024 roku po obiedzie. 

Pełnienie funkcji Kierownika zgrupowania powierza się trenerowi Adam Blok tel 511 263 806 

 


