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KRYTERIA POWOŁYWANIA NA IMPREZY MISTRZOWSKIE

w zapasach kobiet – juniorki młodsze w 2026 r.

Podane w kryteriach wymagania i wyniki sportowe dotyczą roku 2026,                                   a w uzasadnionych przypadkach 2025.

Kryteria szczegółowe powoływania reprezentacji Polski na imprezy mistrzowskie – Mistrzostwa Europy juniorek młodszych, Mistrzostwa Świata juniorek młodszych w zapasach kobiet:

• uzyskanie wyższego wyniku sportowego w zawodach międzynarodowych w cyklu do MEJm, nie niższego jak miejsce I-III - realizacja zadań sportowych wyznaczonych w planie szkolenia. 

• uzyskanie wyniku sportowego w zawodach krajowych I PPJm, II PPJm, OOM miejsce I-III.

• Realizacja zadań sportowych wyznaczonych w planie szkolenia.

• Wynik I-III z Mistrzostw Europy juniorek młodszych daje pierwszeństwo startu w Mistrzostwach Świata juniorek młodszych.

• trener kadry narodowej może w wyjątkowych przypadkach wnioskować o powołanie zawodniczki do reprezentacji Polski na imprezę główną mistrzowską, która nie spełniła kryteriów sportowych ale gwarantuje perspektywę sportową na przyszłość po uzyskaniu akceptacji Dyrektora Sportowego
• Trener kadry zastrzega sobie prawo do niepowołania zawodniczki lub kategorii wagowej, jeżeli poziom sportowy bądź wynik jest niezadowalający w uzgodnieniu z Dyrektorem Sportowym
Uwaga! Nie dopuszczalne są walki sparingowe na zgrupowaniach kadry narodowej jako kryterium powołania zawodniczek do reprezentacji Polski na imprezy główne mistrzowskie.

Zasady ogólne
• Zawodniczka aby uczestniczyć w reprezentacji Polski na imprezy główne mistrzowskie musi być członkiem kadry narodowej.

• Na imprezy główne mistrzowskie skład reprezentacji ustala trener kadry narodowej odpowiedzialny za daną grupę (program szkoleniowy), zgodnie z kryteriami powoływania zawodników do reprezentacji Polski, na imprezy główne mistrzowskie i przedkłada ją Dyrektorowi Sportowemu.

• Dyrektor Sportowy przygotowuje program z założeniami startu w imprezie mistrzowskiej, który merytorycznie zatwierdza Wiceprezes kierunkowy, opiniuje Rada Trenerów a pod względem formalnym zatwierdza Zarząd lub Prezydium PZZ.

Zawodniczka powoływana do reprezentacji Polski na zawody mistrzowskie

powinna:

•  Posiadać dobry stan zdrowia na podstawie okresowych badan lekarskich i posiadać zawsze ważne badania sportowo-lekarskie 

• Wyróżniać się wysoką formą sportową.

• Być zdeterminowana na odniesienie sukcesu w tych zawodach (wysokiego wyniku sportowego).

• Zrealizować indywidualny program szkolenia opracowany przez trenera kadry odpowiedzialnego za szkolenie w grupie juniora młodszego zgodnie z kryteriami udziału w szkoleniu centralnym.

Trener Katarzyna Mądrowska
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