Obowigzek posiadania karty EKUZ na wyjazdy zagraniczne

Od 2025 r. kazdy zawodnik biorgcy udziat w akcjach zagranicznych na terenie Unii Europejskiej oraz
Islandii, Norwegii i Szwajcarii ma obowigzek posiadac karte EKUZ (Europejska Karta Ubezpieczenia
Zdrowotnego).

Uwagal!

e Karta EKUZ jest wydawana osobom zgtoszonym do ubezpieczenia zdrowotnego lub osobom,
ktoére majg prawo do swiadczen zdrowotnych finansowanych ze srodkéw publicznych zgodnie
z przepisami krajowymi.

e Karta EKUZ jest wazna z dokumentem tozsamosci.

e Jesli zawodnik nie jest obywatelem panstwa cztonkowskiego UE, nie bedzie mdgt skorzystac z
bezptatnego leczenia na EKUZ w nastepujacych krajach: Norwegia, Dania, Szwajcaria, Islandia,
Liechtenstein.

Jak wyrobi¢ karte EKUZ?
1. Osobiscie w oddziale NFZ, wysta¢ e-mailem lub pocztg tradycyjna

e Pobierz wniosek w oddziale NFZ, uprawnionej delegaturze lub z dotu strony: Europejska Karta
Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) | Pacjent

e Wydrukuj, wypetnij i podpisz wniosek

e  Ztéz wypetniony i podpisany wniosek w oddziale NFZ lub uprawnionej delegaturze lub przeslij
na jej adres

2. Przez elektroniczng skrzynke podawcza (ePUAP)

Przeczytaj, jak ztozyé wniosek przez ePUAP.

3. Przez Internetowe Konto Pacjenta

Zaloguj sie na IKP i wejdZ w zaktadke ,,Moje konto”. Ponizej informacji o ubezpieczeniu zdrowotnym
znajdziesz informacje o karcie EKUZ. Kliknij w ,,Zt6z wniosek”.

Stan EKUZ mozna zobaczy¢ na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) w zaktadce ,,Moje konto”.

Uczniowie, studenci i doktoranci powyzej 18 roku zycia do wniosku o EKUZ powinni dotgczy¢ kopie
legitymacji lub zaswiadczenie o kontynuowaniu nauki.

4. W aplikacji mojelKP
e Zaloguj sie do aplikacji i wejdz w kategorie ,,e-zdrowie”
e  Wybierz ,Ubezpieczenie zdrowotne za granicg” > ,Wniosek o EKUZ"
o Wypetnij wniosek, wskazujgc swdj status jako osoby ubezpieczonej

e Zatacz zdjecie oraz inne skany potrzebnych dokumentéw, ktore poswiadczajg Twojg sytuacje
prawng (np. skan legitymacji studenta). Mozesz zatgczy¢ pliki wielkos$ci do 3,5 MB, jesli wiec


https://pacjent.gov.pl/ekuz
https://pacjent.gov.pl/ekuz
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-krajach-unii-europejskiej-i-efta/jak-wyrobic-karte-ekuz/za-posrednictwem-elektronicznej-skrzynki-podawczej-epuap/

masz kilka plikéw, spakuj je np. w zip lub innym podobnym programie. System bedzie
podpowiadat, jakie dokumenty sg potrzebne. Masz mozliwos¢ zatgczenia pliku lub
zdjecia z galerii

e Podaj adres wysytki EKUZ. Jesli Twdj adres sktada sie z nazwy miejscowosci i numeru domu,
nie wpisujesz nazwy ulicy. Jesli nazwa miejscowosci i gminy sg rézne, to podajesz nazwe
miejscowosci i kod

e Potwierdz oswiadczenia, ze znasz warunki korzystania z EKUZ

e Podpisz profilem zaufanym i przekaz wniosek.

Szczegdtowe informacje dot. karty EKUZ na stronie: Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ) | Pacjent
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