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KRYTERIA POWOLANIA NA IMPREZY GEOWNE W GRUPIE JUNIOROW NA
2026 ROK

Kryteria powolania na imprezy glowne juniorek na 2026 rok majq na celu sprecyzowanie,
uporzgdkowanie i ustalenie przejrzystych zasad kwalifikacji zawodniczek do najwazniejszych
imprez w tych grupach wiekowych.

Podstawowym warunkiem dla kandydatki do reprezentacji jest realizacja programu szkolenia
ustalonego przez trenera kadry.

W nastepnej kolejnosci wygranie rywalizacji krajowej — pierwszy etap eliminacji, a nastgpnie
potwierdzenie swojego poziomu sportowego w turniejach miedzynarodowych w kraju i
zagranicq — drugi etap eliminacji do imprezy mistrzowskiej.

Kalendarz imprez na 2026 rok jest tak zaplanowany, aby wczesniej rozegrane zostaly imprezy
w kraju / Mistrzostwa Polski juniorow i Turnieje Migdzynarodowe ktore pozwolg trenerom
kadry na wyselekcjonowanie grupy kandydatow i zakwalifikowanie ich do drugiego etapu
eliminacji - udziatu zawodnikow w turniejach miedzynarodowych za zagranicq.

Sqdzimy, ze kryteria pozwolg w przysztosci unikngé watpliwosci zwigzanych z powotaniem
zawodniczek na zawody miedzynarodowe oraz do reprezentacji na imprezy gtowne w grupie
Jjuniorek.

KRYTERIA POWOLANIA NA IMPREZY GEOWNE JUNIOROW W 2026 ROKU
1. Zasady ogélne

Zawodniczka powolana do reprezentacji Polski na zawody zagraniczne i zawody mistrzowskie
musi by¢ cztonkiem kadry narodowe;j.

Sktad reprezentacji na zawody mistrzowskie, zgodnie z przyjetymi kryteriami powolywania
zawodniczek do reprezentacji na ME i MS ustala trener kadry.

Sktad osobowy na imprezy mistrzowskie pod wzglgdem osobowym i formalnym zatwierdza
Zarzad lub Prezydium Zarzadu PZZ.

Ostateczne zatwierdzanie sktadow na zawody mistrzowskie odbywa si¢ w MSiT, po uzyskaniu
pozytywnej opinii Zespotu Metodyczno-Szkoleniowego sportu mtodziezowego.

2. Zawodniczka powolywana do reprezentacji Polski na zawody mistrzowskie
powinna:

o Posiadaé dobry stan zdrowia (aktualne badania lekarskie) - okreslony na podstawie
kompleksowych badan lekarskich wykonanych przez lekarzy specjalistow
medycyny sportowej wedlug zalecen dla naszej dyscypliny sportu,

e Wyrozniac si¢ wysoka forma sportowa.
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e By¢ zdeterminowana na odniesienie sukcesu w tych zawodach (wysokiego
wyniku sportowego).

e Zrealizowa¢ indywidualny program szkolenia opracowany przez trenera kadry
odpowiedzialnego za szkolenie w grupie mtodziezowej zgodnie z kryteriami udziatu
w szkoleniu centralnym.

3. Kryteria powolania reprezentacji na Mistrzostwa Europy junioréow

Zawodnicy kandydujacy do reprezentacji na MEJ maja obowigzek startu w imprezach
krajowych 1 migdzynarodowych w kategoriach wagowych wyznaczonych przez trenera kadry.
Start Mistrzostw Polski Seniorek, Turnieju Nadziei Olimpijskiej, oraz Mistrzostwach Polski
Junioréw dla wszystkich zawodnikéw jest otwarty i odbywa sie na koszt klubow.

Dla zawodnikoéw 1 zawodniczek rywalizujacych o udziat w MEJ start w w/w zawodach jest
OBOWIAZKOWY. Odstepstwem moze by¢ tylko 1 wylacznie kontuzja zawodnika.

Pierwszy etap eliminacji — zawody krajowe:
» dot. zapasy kobiet
e  Wynik uzyskany w Mistrzostwach Polski Seniorek- miejsca I-111
e  Wynik uzyskany w Turnieju Nadziei Olimpijskiej - miejsca I-111
e  Wynik uzyskany w Mistrzostwach Polski Juniorek- miejsca I-I1T

Wyniki uzyskane w w/w zawodach daja podstawe do zakwalifikowania zawodniczek do
drugiego etapu eliminacji do MEJ w poszczegolnych kategoriach wagowych w zapasach
kobiet.

Drugi etap eliminacji — zawody miedzynarodowe zagraniczne
» dot. zapasow kobiet
- zawody zagraniczne wyznaczone przez trenerow kadry — styczen, maj 2025

Zawodniczki rywalizujacy bezposrednio o miejsce w reprezentacji na MEJ w tej samej kat.
wag., musza startowa¢ w tych samych turniejach mi¢dzynarodowych wyznaczonych przez
trenera kadry.
Trenerzy ustalaja sktady zawodnikow/czek na turnieje zagraniczne na podstawie wynikéw
uzyskanych w imprezach krajowych w pierwszym etapie eliminacji, tj. TNO, MPJ.
Na turnieje zagraniczne w jednej kat. wag. moze wyjecha¢ maksymalnie dwie zawodniczki.
O ewentualnym powotaniu wigkszej liczby zawodnikow w tej samej kat. wag. w wyjatkowych
przypadkach moze zadecydowac tylko 1 wylacznie Wydzial Wyszkolenia PZZ, na wniosek
trenera kadry.
Zawodniczki zakwalifikowane do drugiego etapu eliminacji muszg:

— w pierwszej kolejnosci zaja¢ miejsca 1-5 w turnieju miedzynarodowym UWW,
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— w drugiej kolejnosci zajag¢ miejsca 1 - 3 w innym turnieju mi¢dzynarodowym
wyznaczonym przez trenera kadry.

Trener kadry przedstawiajac sklady na MEJ musi powola¢ do reprezentacji tylko i
wylacznie te zawodniczki, ktore wypehili w/w kryteria na zawodach miedzynarodowych.

W wyjgtkowym przypadku trenerzy kadry mogg wnioskowa¢ do Zarzqdu PZZ o powotanie do
reprezentacji Polski na MEJ zawodniczke, ktora z przyczyn obiektywnych nie wypetnita
powyziszych kryteriow drugiego etapu eliminacji na zawodach migdzynarodowych, ale w
poprzednim roku uzyskata znaczqcy wynik w imprezie mistrzowskiej, to jest miejsca 1-8 w MEJ
Iub MSJ pod warunkiem wygrania minimum 1 walki, bqd? byla medalistkq MEJ lub MSJ w
poprzednim roku kalendarzowym.

4. Kryteria powolania reprezentacji na Mistrzostwa Swiata juniorek

Jezeli zawodniczka startujagca w MEJ, osiagnie miejsce 1-5 przy wygraniu minimum 1 walki
lub zawodniczka w danej kat. wag. w MEJ wygra minimum 2 walki, to wéwczas ta kategoria
wagowa uzyskuje prawo startu w MSJ.
W przypadku zakwalifikowania kat. wag. na MSJ o reprezentowaniu kraju przez dang
zawodniczke w pierwszej kolejnosci decydowac bedzie:

1/ zdobycie medalu w MEJ w br.,

2/ uzyskanie miejsca 1-5 w zawodach zagranicznych UWW poprzedzajacych start w MSJ

przy wygraniu minimum 1 walki,

3/ w dalszej kolejnosci decyzja trenera kadry.
W wyjagtkowym przypadku trenerzy kadry mogq wnioskowac do Zarzqdu PZZ o wyrazZenie zgody
na start w MSJ dla kategorii wagowej, w ktérej z przyczyn obiektywnych nie zostat wypelniony
powyzszy warunek — miejsca 1-5 lub wygranie 2 walk w MEJ — /np. kontuzja zawodniczki w
czasie trwania MEJ lub nieobecnos¢ zawodniczki w MEJ z powodu wczesniejszej kontuzji/.
Przypadki takie beda rozpatrywane przez Zarzad PZZ indywidualnie i moga odnosic¢ sie tylko
i wylacznie do zawodniczek, ktorzy w poprzednim roku osiagneli znaczacy wynik na
arenie miedzynarodowej — miejsca 1-5 w MEJ i MSJ lub zdobyty medal w MSJm lub
MEJm.

UWAGA!

Regulamin powotywania na imprezy gldwne, przewiduje rywalizacje o udziat w reprezentacji
wytacznie podczas oficjalnych zawodoéw krajowych 1 miedzynarodowych. Nie dopuszcza si¢
walk eliminacyjnych podczas zgrupowan.

Opracowat
Marcin Marcinkiewicz
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