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Warszawa, dnia 10.07.2023 roku
Kluby Zapasnicze

W zwigzku z planem szkolenia KNS zapasy kobiet w 2023 roku, Polski Zwigzek Zapasniczy
powotuje n/w trenerow i zawodniczki na zgrupowanie szkoleniowe w terminie
30.07-04.08.2023 roku w COS Spala.

Udziat w zgrupowaniu musi by¢ swiadomg i dobrowolng decyzjg nalezaca do kazdej
zawodniczki z osobna, a w przypadku osob niepetnoletnich roéwniez do rodzica lub prawnego
opiekuna i nie zostaje odgornie narzucona przez Zwigzek.

Kazdy powinien przekaza¢ na pismie oswiadczenie o dobrowolnym i $wiadomym
powrocie do zajec¢ treningowych, a w przypadku os6b nieletnich o$wiadczenie to powinno by¢
podpisane przez ich rodzicow lub prawnych opiekunow.

Polski Zwigzek Zapasniczy 1 przedstawiciele Osrodka dokonajg wszelkich niezbednych
staran, aby pobyt zawodnikoéw byt bezpieczny.

Zwracamy si¢ z prosbg o OBOWIAZKOWE potwierdzenie uczestnictwa w zgrupowaniu
do biura PZZ w Warszawie, tel./fax. (48-22) 624 81 11, 624 01 69, 652 19 03, e-mail:
pzz@pzz.org.pl.

Zakacznik nr 1
Lista powotanych szkoleniowcow 1 zawodnikow
Kadra szkoleniowa

Nazwisko i Imi¢ Funkcja Data przyjazdu | Data wyjazdu | Tlo$¢ dob
Grzywinski Dariusz Trener 30.07.23 04.08.23 5
Rogozinski Stawomir Trener 30.07.23 04.08.23 5
Lobas Igor Trener 30.07.23 04.08.23 5
Horbik Radostaw Trener 30.07.23 04.08.23 5
Matkowska Iwona Trener 30.07.23 04.08.23 5
Swakon Artur Fizjoterapeuta 30.07.23 04.08.23 5
Kruszewski Artur Trener 30.07.23 04.08.23 5
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ZawodniczkKi:
Nazwisko i Imi¢ / Klub Data przyjazdu Data wyjazdu Tlo$¢ dob
Zasina Roksana ZTA Zgierz 07.06.23 16.06.23 9
Wrzesien Jowita CSiR Dabrowa Gornicza 07.06.23 16.06.23 9
Lukasiak Anna AZS AWF Warszawa 07.06.23 16.06.23 9
Krawczyk Katarzyna  Cement Gryf Chelm 07.06.23 16.06.23 9
Tomczyk Amanda MLUKS Karlino 07.06.23 16.06.23 9
Walerzak Agata Dab Brzeznica 07.06.23 16.06.23 9
Lysak Anhelina Cement Gryf Chetm 07.06.23 16.06.23 9
Kubaty Natalia Slavia Ruda Slaska 07.06.23 16.06.23 9
Strzalka Natalia Slavia Ruda Slaska 07.06.23 16.06.23 9
Glodek Magdalena Bloczek Team Pelplin 07.06.23 16.06.23 9
Gil Patrycja WLKS Siedice 07.06.23 16.06.23 9
Walczak Natalia MLUKS Karlino 07.06.23 16.06.23 9
Sperka Patrycja Unia Raciborz 07.06.23 16.06.23 9
Wolczynska Aleksandra Grunwald Poznan 07.06.23 16.06.23 9
Chotuj Wiktoria AKS Biatogard 07.06.23 16.06.23 9
Sikora Weronika Grunwald Poznan 07.06.23 16.06.23 9
Mytkowska Angelika Slavia Ruda Slaska 07.06.23 16.06.23 9
Danisz Paulina Slavia Ruda Slaska 07.06.23 16.06.23 9
Karwowska Wiktoria AZS AWF Warszawa 07.06.23 16.06.23 9
Do ustalenia 07.06.23 16.06.23 9

Zgrupowanie szkoleniowe odbedzie si¢ w dniach 30.07-04.08.2023 roku w COS OPO

Gizycko.

Przyjazd na zgrupowanie szkoleniowe w dniu 30.07.2023 roku o godz. 17.00. Wyjazd ze
zgrupowania w dniu 04.08.2023 roku po obiedzie.

Wszyscy zawodnicy muszq obowigzkowo posiadaé aktualne badania sportowo-lekarskie.
Peienie funkcji Kierownika zgrupowania powierza si¢ trenerowi Dariuszowi Grzywinskiemu.

Przystuguje zwrot kosztoéw podrozy zawodniczkom powotanym w ramach programu KNS,
delegacji shuzbowej zgodnie z obowigzujacymi regulaminami PZZ zwrotow kosztéw podrézy (bez

kosztow diety 1 dojazdow).
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Bilety PKP lub PKS zgodnie z obowigzujacymi przepisami nalezy przesta¢ do biura PZZ
w Warszawie w terminie nieprzekraczajacym 14 dni od dnia zakonczenia akcii.

Brak informacji o nieuczestniczeniu zawodniczki w zgrupowaniu jest jednoznaczne z
potwierdzeniem jego udziatu w tym zgrupowaniu.

Z powazaniem
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