
 

 

 

 

 

Warszawa, dnia  16.03.2023 roku 

Kluby Zapaśnicze 

 
 

W związku z planem szkolenia KNJm zapasy kobiet w 2023 r., Polski Związek Zapaśniczy 

powołuje n/w trenerów i zawodników na zgrupowanie szkoleniowe w terminie 2-8.04.2023 roku w 

Chęcinach. 

Udział w zgrupowaniu musi być świadomą i dobrowolną decyzją należącą do każdej 

zawodniczki z osobna, a w przypadku osób niepełnoletnich również do rodzica lub prawnego opiekuna 

i nie zostaje odgórnie narzucona przez Związek. 

Każda uczestniczka powinna posiadać aktualne badania lekarskie oraz kartę 

uczestnika obozu. 

Polski Związek Zapaśniczy i przedstawiciele Ośrodka dokonają wszelkich niezbędnych starań, 

aby pobyt zawodników był bezpieczny. 

Zwracamy się z prośbą o OBOWIĄZKOWE potwierdzenie uczestnictwa w zgrupowaniu do 

biura PZZ w Warszawie, tel./fax. (48-22) 624 81 11, 624 01 69, 652 19 03, e- mail: pzz@pzz.org.pl. 

 

Załącznik nr 1 

 

Lista powołanych szkoleniowców i zawodników 

Kadra szkoleniowa 
 

Nazwisko i Imię Funkcja Data przyjazdu Data wyjazdu Ilość dób 

Blok Adam Trener / kierownik 02.04.23 8.04.23 6 

Mądrowska Katarzyna Trener  02.04.23 8.04.23 6 

Rogisz Tomasz Trener 02.04.23 8.04.23 6 

Janiszewski Jakub Trener 02.04.23 8.04.23 6 
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Zawodnicy: 
 Imię i Nazwisko Data 

przyjazdu 
Data 

wyjazdu 
Ilość dób 

1. 
Majchrzak Nina                            ZTA Zgierz 

02.04. 08.04 6 

2. Jaroniek Kinga            AKS Piotrków Trybunalski 
02.04. 08.04 6 

3. 
Konaszuk Zuzanna                       WLKS Siedlce 

02.04. 08.04 6 

4. 
Horbik Zuzanna                               Bizon Milicz 

02.04. 08.04 6 

5. Korcz Łucja                                   WLKS Siedlce 
02.04. 08.04 6 

6. 
Gajowniczek Marta              Cement Gryf Chełm 

02.04. 08.04 6 

7. 
Majdańska Maja                     MLKS Agros Żary 

02.04. 08.04 6 

8. 
Tomala Amelia                      GKS Piast Wola 

02.04. 08.04 6 

9. 
Delong Oliwia                        MKZ Unia Racibórz 

02.04. 08.04 6 

10. 
Piechocka Nikola                Feniks Pesta Stargard 

02.04. 08.04 6 

11. Pochowska Dominika               Invictus Sicienko 
02.04. 08.04 6 

12. 
Zaręba Natalia                      Olimpijczyk Radom 

02.04. 08.04 6 

13. 
Siedy Magdalena               MGLKS Wiatr Wołów 

02.04. 08.04 6 

14. Kamola Anna                        Cement Gryf Chełm 
02.04. 08.04 6 

15. 
Świerczewska Emilia             LKS Dąb Brzeźnica 

02.04. 08.04 6 

16. 
Stelmaszczyk Helena                   WLKS Siedlce 

02.04. 08.04 6 

17.  
   

18.     

 

Zgrupowanie szkoleniowe odbędzie się w dniach 05-11.03.2023 roku w Karlinie. 

Przyjazd na zgrupowanie szkoleniowe w dniu 05.03.2023 roku o godz. 16.00 Wyjazd 

ze zgrupowania w dniu 11.03.2023 roku po obiedzie. 

Pełnienie funkcji Kierownika zgrupowania powierza się trenerowi Adam Blok tel 511 263 806 

 

Z  poważaniem, 


