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Warszawa, dnia 23.04.2026 roku

Kluby Zapasnicze

W zwiagzku z planem szkolenia KNJm w zapasach w stylu wolnym w 2026 roku, Polski Zwigzek
Zapasniczy powotuje n/w trenerdw, fizjoterapeutéw i zawodnikOw na zgrupowanie
szkoleniowe w terminie 10-14.05.2026 roku w miejscowo$ci Spala.

Zwracamy sie z prosba o OBOWIAZKOWE potwierdzenie uczestnictwa w zgrupowaniu do biura
PZZ w Warszawie, tel./fax. (48-22) 624 81 11, 624 01 69, 652 19 03, e-mail: pzz@pzz.org.plL

Zalgcznik nr 1

Lista powotanych szkoleniowcdw i zawodnikow
Kadra szkoleniowa:

Nazwisko i Imie Funkcja Data przyjazdu | Data wyjazdu | [los¢ dob
Sadowski Wojciech Trener/Kierownik 10.05 14.05 4
Pawlak Sebastian Trener 11.05 14.05 3
Zawodnicy:

L.p. | Nazwisko i Imie / Klub Data przyjazdu | Data wyjazdu | Ilo$¢ dni

Simonyan Hamlet
1 . 10.05 14.05 4
WLKS Nowe Iganie

Ohanian Tyhran
2 . 10.05 14.05 4
WKS Grunwald Poznan

Mrozek Przemystaw

. . 10.05 14.05 4
ZKS Slavia Ruda Slaska

Maciejewski Adam
4 . 10.05 14.05 4
WLKS Nowe Iganie

Pawlik Witold
5 . 10.05 14.05 4
ZTA Zgierz
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Trojan Kacper
6 . - 10.05 14.05 4
ULKS Bizon Milicz

Michniewicz Michat
7 . 10.05 14.05 4
MLUKS Karlino

Dubaj Franciszek
8 . N 10.05 14.05 4
WKS Slgsk Milicz

Stowianski Maciej
9 , . ) 10.05 14.05 4
KS tédzka Akademia Zapasow

Gosinski Michat
10 B . ; 10.05 14.05 4
KS todzka Akademia Zapaséw

Zgrupowanie szkoleniowe KNJm zapasy styl wolny odbedzie sie w dniach 10-14.05.2026 roku
w COS OPO Spala, Al. Prezydenta Ignacego MoScickiego 6, Spala, 97-215 Inowlddz.

Przyjazd na zgrupowanie szkoleniowe w dniu 10.05.2026 roku do godz. 16:00. Wyjazd ze
zgrupowania w dniu 14.05.2026 roku.

Wszyscy zawodnicy muszg obowigzkowo posiada¢ aktualne badania sportowo-lekarskie.
Pelnienie funkcji kierownika zgrupowania powierza sie trenerowi Wojciechowi Sadowskiemu.

Brak informacji o nieuczestniczeniu zawodnika w zgrupowaniu jest jednoznaczne z
potwierdzeniem jego udziatu w tym zgrupowaniu.

Z powazaniem

Karol Eebkowshki
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