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Zatqgcznik do Uchwaty nr 45/2025 z dnia 22 grudnia 2025'r.

Kryteria powolywania zawodniczek w zapasach kobiet do reprezentacji na
ME, MS w 2026 roku

Zawodniczka powotana do reprezentacji Polski na zawody ME, MS powinna:
1. Posiada¢ dobry stan zdrowia (aktualne badania lekarskie wykonane w COMS).
2. Wyrdznia¢ si¢ wysoka formg sportowa.
3. By¢ zdeterminowana na odniesienie sukcesu.

Wszystkie zawodniczki kadry narodowej sa zobowigzane do udzialu w MPS, turniejach
rankingowych UWW oraz Turniejach Mig¢dzynarodowych, w kategoriach wagowych,
w ktorych rywalizuja do startu na Mistrzostwach Europy i Mistrzostwach Swiata.

Trenerzy kadry narodowej decyduja, w ktorych turniejach miedzynarodowych zawodniczki
beda startowac¢ zgodnie z planem szkolenia na rok 2026.

MISTRZOSTWA EUROPY 2026

Sktad na Mistrzostwa Europy ustalany jest na podstawie wynikéw z MPS, turniejow
rankingowych w Zagrzebiu 1 Tiranie oraz Turnieju Migdzynarodowym w Szwecji (luty 2026)
1 Turnieju Migdzynarodowym w Bulgarii (marzec 2026).

Sktad na Mistrzostwa Europy ustalany jest na podstawie MPS, dwoch turniejow rankingowych
1 dwoch Turniejach Migdzynarodowych.

W ME startuje zawodniczka z najlepszymi wynikami z tych zawodow.

W kategoriach nieolimpijskich kwalifikuja si¢ medali§ci turniejow migdzynarodowych
(UWW).

MISTRZOSTWA SWIATA 2026

Sktad na MS ustalany bedzie na podstawie wynikéw z nastepujacych zawodéw: dwoch
turniejéw rankingowych UWW — Mongolia 1 Wegier, oraz dwoéch Turniejow
Migdzynarodowych w Hiszpanii (lipiec 2026) i Polsce (POLAND OPEN — sierpien 2026.

W kategoriach nieolimpijskich kwalifikuja si¢ medali§ci turniejow migdzynarodowych
(UWW).

W przypadku niezadowalajacych wynikéw w turniejach miedzynarodowych sztab
szkoleniowy zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia danej zawodniczki do udzialu w
ME i MS.
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MLODZIEZOWE MISTRZOSTWA EUROPY U23 2026

Wszystkie zawodniczki kadry narodowej sg zobowigzane do udziatu w MPS, oraz Turniejach
migdzynarodowych Szwecji (luty 2026) oraz Butgarii (luty 2026) w kategoriach wagowych,
w ktorych majg aspirujg do startu w MME U23.

W kategoriach nieolimpijskich kwalifikuja si¢ medali$ci turniejow miedzynarodowych
(UWW).

MELODZIEZOWE MISTRZOSTWA SWIATA U23 2026

Wszystkie zawodniczki kadry narodowej sa zobowigzane do udzialu w Mlodziezowych
Mistrzostwach Polski U23 (czerwiec 2026) oraz Turniejach Migdzynarodowych w Hiszpanii
(lipiec 2026) i Polsce (Poland Open — sierpien 2026) w kategoriach wagowych, w ktorych
rywalizuja do startu MS U23.

W kategoriach nieolimpijskich kwalifikuja si¢ medalici turniejow mi¢dzynarodowych
(UWW).

W przypadku niezadowalajacych wynikow w turniejach mi¢dzynarodowych sztab
szkoleniowy zastrzega sobie prawo do niedopuszczenia danej zawodniczki do udzialu
w ME i MS U23.

Trener: Kasabov Petar
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