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Polski Zwigzek Zapasniczy [ Polish Wrestling Federation

Al. Jerozolimskie 30 lok. 13 | +48 22 624 81 11 pzz@pzz.org.pl
00-024 Warszawa +48 22 624 01 69 www.zapasy.org.pl

Zatgcznik do Uchwaty nr 44/2025 z dn. 22 grudnia 2025 r.

STYL KLASYCZNY

KRYTERIA POWOLANIA DO KADR NARODOWYCH MLODZIEZOWCOW I

SENIOROW w zapasach w stylu klasycznym na rok 2026

Zawodnik powotany do kadry narodowej seniorow i mtodziezowcdw (21 lat i starsi) powinien

spetniaé¢ nastgpujace warunki:

Zasady ogollne:

1.

kadre¢ narodowg ustala trener kadry i przedstawia ja dyrektorowi sportowemu,

2. kadre narodowa powoluje Zarzad PZZ na wniosek dyrektora sportowego.

Zawodnik powotana do kadry narodowej powinien wyrozniac sie:

1.

2
3.
4

dobrym stanem zdrowia na podstawie okresowych badan lekarskich,

. posiada¢ licencj¢ zawodnicza,

biezacy realizacjg programu szkoleniowego,

zdrowym trybem zycia - obowigzuje zakaz uzywania alkoholu ,tytoniu i innych

srodkdw nikotynowych, substancji niedozwolonych (narkotyki ,niedozwolone $rodki

dopingowe itp.),
5. osiggna¢ odpowiednie wyniki sportowe uzyskane w roku 2025 wedlug ponizszych
kryteriow:
SENIORZY i GRUPA U 23
1. Kryterium - miejsca 1-3 w Mistrzostwach Polski seniorow,

2
3.
4

Kryterium — miejsca 1-3 w MMP, zawodnicy z rocznikow 2003-2004,
Kryterium — medali$ci Mistrzostw Polski junioréw z rocznika 2005,

Kryterium — do 10 zawodnikéw na wniosek trenera kadry narodowe;.

Trener: Edward Barsegjan
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Zatgcznik do Uchwaty nr 44/2025 z dn. 22 grudnia 2025 r.

KRYTERIA POWOLANIA DO KADRY NARODOWE] JUNIOROW

w zapasach w zapasach w stylu klasycznym na rok 2026

Zasady ogélne:

e kadre narodowgq ustala trener kadry i przedstawia jg Wydziatowi Wyszkolenia,
e kadre narodowg powotuje Zarzad PZZ na wniosek Wydziatu Wyszkolenia.

Zawodnik powotana do kadry narodowej powinien wyrdznia¢ sie:

e dobrym stanem zdrowia na podstawie okresowych badan lekarskich,

e posiadac licencje zawodnicza,

e pelng gotowoScig startowg,

e determinacja na odniesienie sukcesu (wyniku sportowego),

e posiadac predyspozycje wynikowe i rozwojowe,

e biezaca realizacjg programu szkoleniowego,

e 0siggnac odpowiedni wynik sportowy uzyskany w roku 2023 wedtug ponizszych
kryteriow:

JUNIORZY

e I Kkryterium - miejsca 1-3 w MPJ, zawodnicy z rocznikéw 2006-2007-2008

e II kryterium - miejsca 1-3 w jesiennym Pucharze Polski junioréw, zawodnicy z
rocznikéw 2006-2007-2008

e III kryterium - miejsca 1-2 w Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy, zawodnicy z
rocznika 2008

e IV kryterium - zawodnicy, ktérzy reprezentowali Polske na zawodach rangi ME
junioré6w mtodszych i MS junioréw mtodszych z rocznikéw 2008 oraz zawodnicy,
ktérzy reprezentowali nasz kraj podczas ME] i MS] z rocznikéw 2007-2006

e VKkryterium - do 10 zawodnikéw na wniosek trenera kadry narodowej junioréw

Trener: Mateusz Wolny
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Zatgcznik do Uchwaty nr 44/2025 z dn. 22 grudnia 2025 r.

KRYTERIA POWOLANIA DO KADRY NARODOWE] JUNIOROW MLODSZYCH w

zapasach w zapasach w stylu klasycznym na rok 2026

1. WYMOGI FORMALNE:

Zawodnik musi posiada¢ obywatelstwo polskie.

Aktywna licencje zawodniczg oraz cztonkostwo w klubie zrzeszonym w PZZ.

Brak przeciwskazan zdrowotnych potwierdzonych aktualnymi badaniami sportowo-
lekarskimi wydanymi przez lekarza.

2. KWALIFIKACJE SPORTOWE:
2.1. Wyniki w sezonie poprzedzajacym powolanie (2025)

e Reprezentacja kraju na Mistrzostwach Europy i Swiata.

e Migjsce 1-8 w Ogolnopolskiej Olimpiadzie miodziezy

e Miejsce 1-8 w Migdzynarodowych Mistrzostwach Polski
e Migjsce 1-5 w I Pucharze Polski

e Migjsce 1-3 w Mistrzostwa Polski U15

2.2.Wyniki w sezonie 2026

e Migjsce 1-3 w [ Pucharze Polski

e Miejsce 1-3 w II Pucharze Polski

e Migjsce 1-3 w Ogolnopolskiej Olimpiadzie miodziezy

e Miejsce 1-3 w Miedzynarodowych Mistrzostwach Polski

e Zawodnik ktéry zdaniem trenera kadry rokuje w przysztosci.

KRYTERIA ZDROWOTNE I DYSCYPLINARNE

Dobry stan zdrowia.

Brak przewlektych urazoéw uniemozliwiajacych udziat w petnym cyklu treningowym.
Bardzo dobre podejscie 1 zaangazowanie w procesie treningowym.

Przestrzeganie regulaminéw PZZ.

Wilasciwej postawy sportowej oraz etyczne;j.

Nie jest zawieszony w zwigzku z naruszeniem przepisOw dyscyplinarnych lub
antydopingowych.

Razace naruszenie dyscypliny, brak zaangazowania Ilub naruszenie zasad
antydopingowych skutkuje natychmiastowym wykluczeniem z kadry
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Zatgcznik do Uchwaty nr 44/2025 z dn. 22 grudnia 2025 r.

5. PROCEDURA POWOLANIA

Analiza powotanych zawodnikéw przeprowadzana jest po zakonczeniu gldéwnych imprez
krajowych i migdzynarodowych w 2025 r. oraz po zakonczonych zawodach krajowych
2026.

Powotani zawodnicy oglaszani sg po weryfikacji trenera kadry ze sztabem szkoleniowym
1 zarzadu PZZ poprzez komunikat PZZ w formie oficjalnych komunikatoréw e-mail i
strony www.zapasy.org.pl

Powotania podlegaja okresowej weryfikacji co kwartal na podstawie postepow
zawodnika.

Uczestnictwo w akcjach szkoleniowych jest obowigzkowy. Odstepstwem moze by¢ tylko
kontuzja lub choroba zawodnika udokumentowana odpowiednim zaswiadczeniem i po
konsultacji z trenerem kadry.

Brak udziatu powotlanego zawodnika na zgrupowanie bez uzasadnionego powodu moze
skutkowa¢ brakiem powotania na kolejne zgrupowania.

We wszystkich innych przypadkach decydowac bedzie trener kadry po konsultacji z PZZ
(wg obserwacji indywidualnej zawodnika podczas catego sezonu w trakcie akcji
szkoleniowych).

Trener: Przemystaw Kraczkowski
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Zatgcznik do Uchwaty nr 44/2025 z dn. 22 grudnia 2025 r.

STYL WOLNY

KRYTERIA POWOLANIA DO KADR NARODOWYCH MLODZIEZOWCOW I
SENIOROW w zapasach w stylu wolnym na rok 2026

Zawodnicy powolani do kadry narodowej senioréw i mlodziezowej U23 powinni spelniaé¢
nastepujace warunki:

Zasady ogolne:

1. kadr¢ narodowa ustala trenera kadry i przedstawia ja dyrektorowi sportowemu,
2. kadrg¢ narodowa powotuje Zarzad PZZ na wniosek dyrektora sportowego.

Zawodnik powolany do kadry narodowej powinien:

1. wyrdznia¢ si¢ dobrym stanem zdrowia na podstawie okresowych badan lekarskich,

2. posiadac licencj¢ zawodnicza,

3. biezaca realizacja programu szkoleniowego,

4. osiggna¢ odpowiedni wynik sportowy uzyskany w roku 2025 wedtug ponizszych kryteriow:

SENIORZY i GRUPA U 23
1. Kryterium — udzial w Mistrzostwach Swiata oraz Europy Seniorow i U23

. Kryterium — udziat w Mistrzostwach Swiata oraz Europy Junioréw z rocznika 2005

. Kryterium — miejsca 1-3 w Mistrzostwach Polski Seniorow,

2

3

4. Kryterium — miejsca 1-3 w Miodziezowych MP,

5. Kryterium — miejsca 1-3 Mistrzostw Polski Juniordw z rocznika 2005,
6

. Kryterium — do 10 zawodnikéw na wniosek trenera kadry narodowej seniorow.

Trener: Artur Albinowski
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Zatgcznik do Uchwaty nr 44/2025 z dn. 22 grudnia 2025 r.

KRYTERIA POWOLANIA DO KADRY NARODOWE]J JUNIOROW U20

w zapasach w zapasach w stylu wolnym na rok 2026

e Do kadry Narodowej Junioréw powolywani zostaja medaliSci Mistrzostw Polski
Juniorow z 2025 r.

e Medalisci Ogodlnopolskiej Olimpiady Mlodziezy 2025 r. z rocznika 2008.

e Zawodnicy, ktorzy nie spetnili powyzszych warunkéw moga by¢ dodani do Kadry

Narodowej na wniosek trenera kadry.

Kryteria powolywaniu zawodnikéw na zgrupowanie Kadry Juniorow
e Na zgrupowania Kadry Narodowej junioréw zostaje powotywanych 18 zawodnikdw.
e W pierwszej kolejnosci jest powotywany najlepszy zawodnik w kazdej kategorii
wagowe] (dziesigciu zawodnikow).
e Pozostali zawodnicy sg dobierani w zaleznosci od poziomu sportowego, zaangazowania
na zgrupowaniach 1 miejsc zdobytych na zawodach.
e Kolejnym warunkiem jest informacja treneréw klubowych co do obecnosci 1

zaangazowanie danego zawodnika na treningach w klubie.

Trener: Krzysztof Otenczyn
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Zatgcznik do Uchwaty nr 44/2025 z dn. 22 grudnia 2025 r.

KRYTERIA POWOLYWANIA DO KADRY NARODOWE] JUNIOROW MLODSZYCH W
ZAPASACH W STYLU WOLNYM na rok 2026

Zasady ogdlne:
¢ kadre narodowg ustala trener kadry i przedstawia jg Wydziatowi Wyszkolenia,
¢ kadre narodowg powotuje Zarzad PZZ na wniosek Wydziatu Wyszkolenia.

Zawodnik powotany do kadry narodowej powinien wyrézniac sie:
e dobrym stanem zdrowia na podstawie okresowych badan lekarskich,

¢ posiadac¢ licencje zawodnicza,

e pelng gotowoScig startowg,

e determinacjg na odniesienie sukcesu (wyniku sportowego),

e posiadac predyspozycje wynikowe i rozwojowe,

e biezaca realizacjg programu szkoleniowego,

¢ 0siggna¢ odpowiedni wynik sportowy uzyskany w roku 2025 wedtug ponizszych
kryteriow:

Kryteria wynikowe do kadry narodowej junioréw miodszych w zapasach (szeroka

kadra):

I kryterium - zawodnicy z miejsc 1-5 w OOM (Mistrzostwa Polski junioréw mtodszych) z
rocznikéw 2009-2010,

II kryterium - zawodnicy z miejsc 1-3 w Pucharach Polski juniorow mtodszych z rocznikow
2009-2010,

III kryterium - zawodnicy z miejsc 1-3 z Mistrzostw Polski mlodzikéw, zawodnicy rocznika
2011,

IV kryterium - zawodnicy, ktorzy reprezentowali Polsk¢ na zawodach rangi ME juniorow
miodszych i MS junioréw mtodszych z rocznikow 2009 oraz zawodnicy, ktorzy
reprezentowali nasz kraj podczas ME mtodzikéw U15 z rocznikow 2010,

V kryterium - do 15 zawodnikéw na wniosek trenera kadry narodowej junioréw mtodszych.

Trener: Wojciech Sadowski
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Zatgcznik do Uchwaty nr 44/2025 z dn. 22 grudnia 2025 r.

ZAPASY KOBIET

KRYTERIA POWOLANIA DO KADR NARODOWYCH MLODZIEZOWCOW I
SENIOREK w zapasach kobiet na rok 2026

Zawodniczka powolana do kadry narodowej seniorek i mlodziezowej powinna spelnia¢
nastepujace warunki:

Zasady ogOlne:

1. kadre narodowg ustala trener kadry 1 przedstawia ja dyrektorowi sportowemu,
2. kadre narodowa powoluje Zarzad PZZ na wniosek dyrektora sportowego.

Zawodniczka powotana do kadry narodowej powinna wyrdzniac sig:
1. dobrym stanem zdrowia na podstawie okresowych badan lekarskich,
2. posiada¢ licencj¢ zawodnicza,
3. osiggna¢ odpowiedni wynik sportowy uzyskany w roku 2025 wedlug ponizszych

kryteriow:

SENIORKI i GRUPA U23
1. Kryterium - miejsca 1-3 w Mistrzostwach Polski seniorek,
2. Kryterium — miejsca 1-3 w MMP,
3. Kryterium — medalistki Mistrzostw Polski juniorek z rocznika 2005
4. Kryterium — do 10 zawodniczek na wniosek trenera kadry

Trener: Kasabov Petar
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Zatgcznik do Uchwaty nr 44/2025 z dn. 22 grudnia 2025 r.

KRYTERIA POWOLYWANIA DO KADRY NARODOWE] JUNIOREK
w zapasach kobiet na 2026 rok

Zasady ogodlne:

e kadre narodowgq ustala trenera kadry i przedstawia ja Wydziatlowi Wyszkolenia,
e kadre narodowa powotuje Zarzad PZZ na wniosek Wydziatu Wyszkolenia,

Zawodnik powotany do kadry narodowej powinien wyrdzniac sie:

e dobrym stanem zdrowia na podstawie okresowych badan lekarskich,

e posiadac licencje zawodnicza,

e pelng gotowoSscig startowg,

e determinacja na odniesienie sukcesu (wyniku sportowego),

e posiadac predyspozycje wynikowe i rozwojowe,

e biezaca realizacjg programu szkoleniowego,

e 0siggna¢ odpowiedni wynik sportowy uzyskany w roku 2025 wedtug ponizszych
kryteriow:

JUNIORKI

I Kkryterium - miejsca 1-3 w MPJ, zawodniczki z rocznikow 2007-2006

II Kkryterium - miejsca 1-3 w MPS, zawodniczki z rocznikow 2007-2006

III Kkryterium- miejsce 1-3 w TNO, zawodniczki z rocznikow 2007-2006

IV Kkryterium - medalistki w Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy, zawodniczki z
rocznika 2008

V kryterium - miejsce 1-3 MN/MP U22 z rocznikow 2008-2007-2006

VI kryterium - do 10 zawodniczek na wniosek trenera kadry narodowej juniorek

Trener: Marcin Marcinkiewicz
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Zatgcznik do Uchwaty nr 44/2025 z dn. 22 grudnia 2025 r.

KRYTERIA POWOLYWANIA DO KADRY NARODOWE] JUNIOREK MLODSZYCH

w zapasach kobiet na 2026 rok

JUNIORKI MEODSZE

Zasady ogdlne:
e kadre narodowa ustala trener kadry i przedstawia ja Wydziatowi Wyszkolenia,

e kadre narodowa powotuje Zarzad PZZ na wniosek Wydziatu Wyszkolenia.

Zawodniczka powotana do kadry narodowej powinna wyrdzniac sie:

e dobrym stanem zdrowia na podstawie okresowych badan lekarskich,

e posiadac licencje zawodnicza,

e pelng gotowoscia startowa,

e determinacja na odniesienie sukcesu (wyniku sportowego),

e posiadac predyspozycje wynikowe i rozwojowe,

e biezaca realizacjg programu szkoleniowego,

e o0siggna¢ odpowiedni wynik sportowy uzyskany w roku 2025 wedtug ponizszych
kryteriow:

Kryteria wynikowe do kadry narodowej juniorek mtodszych w zapasach (szeroka kadra):

I kryterium — zawodniczki z miejsc 1-5 w OOM (Mistrzostwa Polski juniorek miodszych) z
rocznikéw 2009-2010,

II kryterium - zawodniczki z miejsc 1-3 z Mistrzostw Polski U15, zawodniczki rocznika
2010-2011,

III kryterium - zawodniczki z miejsc 1-3 z Mistrzostw Polski Mlodziczek, zawodniczki
rocznika 2011,

IV kryterium - do 20 zawodniczek na wniosek trenera kadry narodowej juniorek mtodszych.

Trener: Katarzyna Madrowska
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