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Zatqcznik do uchwaty nr 50/2025 z dn. 22 grudnia 2025 r.

Kryteria powolywania na imprezy mistrzowskie w 2026r.

Kryteria szczegdlowe powolywania reprezentacji Polski na imprezy mistrzowskie —

Mistrzostwa Europy, Mistrzostwa Swiata junioréw zapasy styl wolny

uzyskanie wyzszego wyniku sportowego w zawodach miedzynarodowych w cyklu do
MEJ, nie nizszego jak I-V miejsce
realizacja zadan sportowych wyznaczonych w planie szkolenia

uzyskanie wyniku sportowego w zawodach krajowych MPJ miejsce I-11

trener kadry narodowej moze w wyjatkowych przypadkach wnioskowaé o powotanie
zawodnika do reprezentacji Polski na impreze gléwng mistrzowska na koszt wlasny lub
PZZ, ktora nie spetnita kryteriow sportowych, ale gwarantuje perspektywe sportowa na
przysztosé, lub posiada indywidualny tok przygotowan, wczesniej zatwierdzony przez PZZ
wynik I-V z mistrzostw Europy juniordw daje minimum na start w mistrzostwach $wiata
junioréw

Decyzje co do startu zawodnikow ktérzy nie spetnili minimum na start w Mistrzostwach
Swiata podejmuje trener kadry w porozumieniu z dziatem szkoleniowym PZZ

Uwaga ! Nie dopuszczalne sq walki sparingowe na zgrupowaniach kadry narodowej jako

kryterium powotania zawodnikow do reprezentacji Polski na imprezy glowne mistrzowskie.

Zasady ogolne:

Zawodnik aby uczestniczy¢ w reprezentacji Polski na imprezy gtowne mistrzowskie musi
by¢ cztonkiem kadry narodowe;.

Na imprezy gltowne mistrzowskie sklad reprezentacji ustala trener kadry narodowej
odpowiedzialny za dang grupe (program szkoleniowy), zgodnie z kryteriami powotywania
zawodnikow do reprezentacji Polski, na imprezy gtowne mistrzowskie i1 przedktada ja
Dyrektorowi Sportowemu.

Dyrektor Sportowy przygotowuje program z zalozeniami startu w imprezie mistrzowskiej,
ktoéry merytorycznie zatwierdza Wiceprezes kierunkowy, opiniuje Rada Trenerow a pod
wzgledem formalnym zatwierdza Zarzad lub Prezydium PZZ.

Zawodnik powolany do reprezentacji Polski na imprezy glowne mistrzowskie powinien

wyrdzniad sie:

dobrym stanem zdrowia na podstawie okresowych badan lekarskich i posiada¢ zawsze
aktualne badania sportowo-lekarskie,

petng gotowoscia, determinacjg na odniesienie sukcesu sportowego,

przygotowana do udzialu w imprezie gléwne] mistrzowskiej poprzez wyposazenie w
odpowiedni sprzet specjalistyczny 1 osobisty przez PZZ,

realizujaca program szkoleniowy trenera kadry narodowej zgodnie z kryteriami udziatu w
szkoleniu centralnym.

Trener: Krzysztof Otenczyn
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