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Kryteria powoływania na imprezy mistrzowskie juniorów w zapasach w stylu wolnym w 2026r.
Podane w kryteriach wymagania i wyniki sportowe dotyczą roku 2026,                                   a w uzasadnionych przypadkach 2025.

Kryteria szczegółowe powoływania reprezentacji Polski na imprezy mistrzowskie – Mistrzostwa Europy, Mistrzostwa Świata juniorów zapasy styl wolny
Zasady ogólne:

Zawodnik powołany do reprezentacji Polski na zawody ME, MŚ powinien:

1. Posiadać dobry stan zdrowia (aktualne badania lekarskie)

2. Wyróżniać się wysoką formą sportową.

3. Być zdeterminowany na odniesienie sukcesu.

4. Na   zawody mistrzowskie   skład   reprezentacji   ustala   trener   kadry   narodowej w porozumieniu z Dyrektorem Sportowym, zgodnie   z   kryteriami   powoływania   zawodników   do   reprezentacji   Polski   na imprezy mistrzowskie (ME i MŚ) i zatwierdza Zarząd Polskiego Związku Zapaśniczego.

5. Zatwierdzone składy na ME, MŚ opiniuje Zespół Metodyczny i ostatecznie zatwierdza je Departament Sportu Wyczynowego w MSiT.

Kryteria wynikowe:
· uzyskanie wyższego wyniku sportowego w zawodach międzynarodowych w cyklu do MEJ, miejsce I-V 
·   realizacja zadań sportowych wyznaczonych w planie szkolenia.

· uzyskanie wyniku sportowego  w zawodach krajowych MPJ, miejsce I-II

· trener kadry narodowej może w wyjątkowych przypadkach wnioskować o powołanie zawodnika do reprezentacji Polski na imprezę główną mistrzowską na koszt własny lub PZZ, która nie spełniła kryteriów sportowych, ale gwarantuje perspektywę sportową na przyszłość, lub posiada indywidualny tok przygotowań, wcześniej zatwierdzony przez PZZ.

· Wynik I-V z Mistrzostw Europy juniorów daje minimum na start w Mistrzostwach Świata juniorów.

· Decyzje co do startu zawodników którzy nie spełnili minimum na start w Mistrzostwach Świata podejmuje trener kadry w porozumieniu z działem szkoleniowym PZZ
· Uwaga ! Nie dopuszczalne są walki sparingowe na zgrupowaniach kadry narodowej jako kryterium powołania zawodników do reprezentacji Polski na imprezy główne mistrzowskie.

· Zawodnik aby uczestniczyć w reprezentacji Polski na imprezy główne mistrzowskie musi być członkiem kadry narodowej. 

Zawodnik powołany do reprezentacji Polski na imprezy główne mistrzowskie powinien wyróżniać się:

· dobrym stanem zdrowia na podstawie okresowych badań lekarskich i posiadać zawsze aktualne badania sportowo-lekarskie,

· pełną gotowością, determinacją na odniesienie sukcesu sportowego,

· przygotowana do udziału w imprezie głównej mistrzowskiej poprzez wyposażenie w odpowiedni sprzęt specjalistyczny i osobisty przez PZZ,

· realizująca program szkoleniowy trenera kadry narodowej zgodnie z kryteriami udziału w szkoleniu centralnym.

                                                                                                         Trener: Krzysztof Ołenczyn                                                                                 
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