
 

 

 

 

 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

 Warmińsko-Mazurska młodzieżowa liga zapaśnicza 

Zrzeszenia LZS w Zapasach w stylu wolnym  

kat. Młodzik, Kadet pod patronatem honorowym Marszałka 

Województwa Warmińsko-Mazurskiego 

WOJEWÓDZKI OTWARTY TURNIEJ W MINI - ZAPASACH ORAZ 

ZAPASACH DZIECI  I KOBIET   

 O PUCHAR BURMISTRZA GIŻYCKA 
Organizatorzy: 

• Warmińsko-Mazurskie Zrzeszenie LZS 

• Klub Sportowy TYTANI Giżycko 

• Miasto Giżycko 

• Warmińsko-Mazurski Związek Zapaśniczy 

 

Cel imprezy: 

• Promocja sportów zapaśniczych  na terenie Województwa Warmińsko-Mazurskiego 

• Wyłonienie najlepszych zawodników  

• Podniesienie poziomu sportowego zawodników  

• Popularyzacja sportu zapaśniczego w Giżycku i okolicach  

• Promocja Woj. Warmińsko -Mazurskiego oraz miasta Giżycko i okolic 

•   

Termin i miejsce zawodów: 

• 24-06-2022  Hala Sportowa MOSiR przy szkole Podstawowej nr 4 w Giżycku, ul. 3-

ego Maja 21, 11-500 Giżycko    

Uczestnictwo: 

• - junior młodszy (kadet) (2006-2008) – 55, 65, 71, 80kg 

• - młodzicy (2009-2011) -35,41,44,48,52,57,62,68,75kg 

• -młodziczki (2009-2011) -39,42,46,50,54,58 kg 

• -Mini- zapasy chłopcy (2012-2014) -30,33,37,41,45,49,56, kg 

• -Mini -zapasy dziewczęta (2012-2014)-26,28,34,42,46,52 kg 

 



 

 

- Zabawy z mocowaniem dziewczęta i chłopcy (2015 – 2017) kat. Wagowe ustalone     

zostaną podczas wagi 

 

Dokładny podział  na kategorie wagowe zostanie ustalony po weryfikacji i wadze 

zawodników  

Kat. Młodzicy, Mini - zapasy (Minimum 4 zawodników w kat wagowej) w przypadku małej 

liczby zawodników istnieje możliwość łączenia kategorii wagowej  

Zawodnicy obowiązkowo przy wadze muszą posiadać aktualne badania lekarskie oraz zgodę 

rodzica/opiekuna prawnego na udział w zawodach. 

Zgłoszenia: 

• Zgłoszenia należy dokonać e-mailem : rogisztomasz@gmail.com  (tel: 501019360 )do 

dn. 16.06.2023r. zgłoszenia imienne z podaniem wagi zawodnika  

• - Sędziego Głównego oraz obsadę sędziowską na 2 maty wyznacza organizator 

zawodów 

Koszty Uczestnictwa : 

• Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy  

• Koszty przejazdu, startowego, wyżywienia pokrywają delegujące kluby: - startowe – 

20 zł /os. (Płatne gotówką) 

Nagrody  

• - I-III indywidualnie – medale  

• - I-III drużynowo – puchary  

• - W przypadku pozyskania sponsora - nagrody rzeczowe 

Postanowienia końcowe : 

• - Kluby biorące udział w zawodach biorą pełną odpowiedzialność za ubezpieczenie 

NW zawodników i osób towarzyszących  

Program zawodów : 

24.06.2023(sobota, godziny mogą ulec zmianie w zależności od liczby uczestników) 

 

- do 8:30    -  przyjazd ekip i sędziów  

- 8:30-9:30   -   weryfikacja zawodników i waga  

- 9:30-10:30     konferencja techniczna i sędziowska  

- 11:00-13:00 -                 walki eliminacyjne  

- 13:00-16:00   - otwarcie zawodów i dalsza część walk eliminacyjnych oraz 

finałowych 

- 16:00-17:00   -  

  

 

Dekoracja  medalistów 
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