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Zatqcznik do Uchwaty nr 51/2025 z dn. 22 grudnia 2025 .

KRYTERIA POWOLYWANIA NA IMPREZY MISTRZOWSKIE
w zapasach kobiet — juniorki mlodsze w 2026 r.

Kryteria szczegdétowe powotlywania reprezentacji Polski na imprezy mistrzowskie —
Mistrzostwa Europy juniorek mtodszych, Mistrzostwa Swiata juniorek mtodszych w zapasach
kobiet:
e Uzyskanie wyzszego wyniku sportowego w zawodach mig¢dzynarodowych w cyklu do
MEJm, nie nizszego jak miejsce I-III - realizacja zadan sportowych wyznaczonych w
planie szkolenia.

e uzyskanie wyniku sportowego w zawodach krajowych I PPJm, II PPJm, OOM miejsce I-
1.

e Realizacja zadan sportowych wyznaczonych w planie szkolenia.

e Wynik I[-IIl z Mistrzostw Europy juniorek miodszych daje pierwszenstwo startu w
Mistrzostwach Swiata juniorek mtodszych.

e Trener kadry narodowej moze w wyjatkowych przypadkach wnioskowa¢ o powotanie
zawodniczki do reprezentacji Polski na imprez¢ gldéwna mistrzowska, ktéra nie spetnita
kryteriow sportowych ale gwarantuje perspektywe sportowa na przysziosc.

e Trener kadry zastrzega sobie prawo do niepowotania zawodniczki lub kategorii wagowej,
jezeli poziom sportowy badZz wynik jest niezadowalajacy.

Uwaga! Nie dopuszczalne sq walki sparingowe na zgrupowaniach kadry narodowej jako
kryterium powolania zawodniczek do reprezentacji Polski na imprezy glowne mistrzowskie.

Zasady ogolne

e Zawodniczka aby uczestniczy¢ w reprezentacji Polski na imprezy gtéwne mistrzowskie
musi by¢ cztonkiem kadry narodowe;.

e Na imprezy gtowne mistrzowskie sktad reprezentacji ustala trener kadry narodowe;j
odpowiedzialny za dang grupe (program szkoleniowy), zgodnie z kryteriami
powolywania zawodnikow do reprezentacji Polski, na imprezy gtowne mistrzowskie 1
przedktada jg Dyrektorowi Sportowemu.

e Dyrektor Sportowy przygotowuje program =z zaloZzeniami startu w imprezie
mistrzowskiej, ktory merytorycznie zatwierdza Wiceprezes kierunkowy, opiniuje Rada
Treneréw a pod wzgledem formalnym zatwierdza Zarzad lub Prezydium PZZ.

Zawodniczka powolywana do reprezentaciji Polski na zawody mistrzowskie powinna:

e Posiada¢ dobry stan zdrowia na podstawie okresowych badan lekarskich 1 posiadac¢
zawsze wazne badania sportowo-lekarskie
e Wyrdzniac si¢ wysokg forma sportowa.
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e By¢ zdeterminowana na odniesienie sukcesu w tych zawodach (wysokiego wyniku
sportowego).

e Zrealizowa¢ indywidualny program szkolenia opracowany przez trenera kadry
odpowiedzialnego za szkolenie w grupie juniora mtodszego zgodnie z kryteriami udzialu
w szkoleniu centralnym.

Trener Katarzyna Madrowska

= Ministerstwo pzzofficial pzz_official zapasy.org.pl
* Sportu i Turystyki



