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Regulamin powoływania do kadry narodowej juniorów U20 
w zapasach w stylu wolnym w roku 2026
Zasady ogólne:

· kadrę narodową ustala trenera kadry i przedstawia ją Dyrektorowi Sportowemu,

· kadrę narodową powołuje Zarząd PZZ na wniosek Dyrektora Sportowego,

 Zawodnik powołany  do kadry narodowej powinien wyróżniać się:

· dobrym stanem zdrowia na podstawie okresowych badań lekarskich, 

· posiadać licencję zawodniczą,

· pełną gotowością startową,

· determinacją na odniesienie sukcesu (wyniku sportowego), 

· posiadać predyspozycje wynikowe i rozwojowe,

· bieżącą realizacją programu szkoleniowego,

· osiągnąć odpowiednie wynik sportowy uzyskany w roku 2025/2026 według poniższych kryteriów.

JUNIORKI 

I kryterium – miejsca 1-3 w MPJ, zawodnicy z roczników 2007-2006
II kryterium – miejsca 1-3 w MPS, zawodnicy z roczników 2007-2006 
III kryterium- miejsce 1-3 w TNO, zawodnicy z roczników 2007- 2006

IV  kryterium – medalistki w Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży, zawodnicy z rocznika 2008 

V kryterium – do 10 zawodników na wniosek trenera kadry narodowej juniorów 

Trener Krzysztof Ołenczyn             
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