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KRYTERIA POWOŁANIA DO KADRY NARODOWEJ SENIOREK i U23 
w zapasach kobiet na rok 2026

Zawodniczka powołana do kadry narodowej seniorek i młodzieżowej powinna spełniać następujące warunki:
Zasady ogólne:

1. kadrę narodową ustala trener kadry i przedstawia ją dyrektorowi sportowemu,
2. kadrę narodową powołuje Zarząd PZZ na wniosek dyrektora sportowego,

 Zawodniczka powołana do kadry narodowej powinna wyróżniać się:

1. dobrym stanem zdrowia na podstawie okresowych badań lekarskich, 
2. posiadać licencję zawodniczą,
3. osiągnąć wynik sportowy w roku 2025 i 2026 według poniższych kryteriów.

SENIORKI i GRUPA U23
1. Kryterium - miejsca 1-3 w Mistrzostwach Polski seniorek,
2. Kryterium – miejsca 1-3 w MMP,
3. Kryterium – medalistki Mistrzostw Polski juniorek z rocznika 2005
4. Kryterium – do 10 zawodniczek na wniosek trenera kadry

Trener: Kasabov Petar
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