
 

 

Warszawa, dnia 25.02.2026 roku 

 

 

Kluby Zapaśnicze  

 

 

W związku z planem szkolenia KNJm w zapasach kobiet w 2026 roku, Polski Związek Zapaśniczy 

powołuje n/w trenerów, fizjoterapeutów i zawodników na konsultację szkoleniową w terminie 

09-12.05.2026 roku w miejscowości Spała.  

 

Zwracamy się z prośbą o OBOWIĄZKOWE potwierdzenie uczestnictwa w zgrupowaniu do biura 

PZZ w Warszawie, tel./fax. (48-22) 624 81 11, 624 01 69, 652 19 03, e-mail: pzz@pzz.org.pl.  

 

Załącznik nr 1 

 

Lista powołanych szkoleniowców i zawodników 

 

 Kadra szkoleniowa: 

Nazwisko i Imię  Funkcja  Data przyjazdu  Data wyjazdu  Ilość dób  

Mądrowska Katarzyna Trener/Kierownik 09.05 12.05 3 

Woźniak Patryk Trener 09.05 12.05 3 

Dylik Filip Fizjoterapeuta 09.05 12.05 3 

 

 Zawodnicy: 

L.p. Nazwisko i Imię / Klub Data przyjazdu Data wyjazdu Ilość dni 

 
Palka Julia 

ZKS Slavia Ruda Śląska 
09.05 12.05 3 

 
Ptak Zuzanna 

ZKS Slavia Ruda Śląska 
09.05 12.05 3 

 
Sokołowska Zuzanna 

LKS Feniks Pesta Stargard 
09.05 12.05 3 

 
Reich Emilia 

KS Sobieski Poznań 
09.05 12.05 3 
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Kuc Inga 

KS Bloczek Team Pelplin 
09.05 12.05 3 

 
Loianich Karolina 

LKS Orzeł Namysłów 
09.05 12.05 3 

 
Wejchan Maja 

KS Sobieski Poznań 
09.05 12.05 3 

 
Lichocka Julia 

WLKS Nowe Iganie 
09.05 12.05 3 

 
Dziadoszek Matylda 

WKS Grunwald Poznań 
09.05 12.05 3 

 
Hołubowska Agata 

KS Sobieski Poznań 
09.05 12.05 3 

 

 

Konsultacja szkoleniowa KNJm zapasy kobiet odbędzie się w dniach 09-12.05.2026 roku w 

COS OPO Spała, Al. Prezydenta Ignacego Mościckiego 6, Spała, 97-215 Inowłódz. 

 

Przyjazd na konsultację szkoleniową w dniu 09.05.2026 roku do godz. 16:00. Wyjazd z 

konsultacji w dniu 12.05.2026 roku.  

 

Wszyscy zawodnicy muszą obowiązkowo posiadać aktualne badania sportowo-lekarskie.  

Pełnienie funkcji kierownika zgrupowania powierza się trenerce Katarzynie Mądrowskiej. 

 

Brak informacji o nieuczestniczeniu zawodniczki w zgrupowaniu jest jednoznaczne z 

potwierdzeniem jej udziału w tym zgrupowaniu.  

 

Z poważaniem            

       


