POLSKI ZWIAZEK ZAPASNICZY

KALENDARZ IMPREZ CENTRALNYCH

W ZAPASACH na 2026 rok
L.p. Ranga zawodow Termin Organizator
STYCZEN 2026
1. Mistrzostwa Polski seniorow zapasy styl wolny 29-30.01.2026
. .. JLKS Olimp
2. Mistrzostwa Polski seniorow zapasy styl klasyczny 30-31.01.2026
Janow Lubelski
3. Mistrzostwa Polski seniorek zapasy kobiet 31.01-1.02.2026
LUTY 2026
I Puchar Polski kadetéow U17 zapasy styl wolny
. ] Industria LKS
4. I Puchar Polski kadetek U17 zapasy kobiet 30.01-1.02.2026
Znicz Checiny
1 eliminacja do finalow OOM 2026
s I Puchar Polski Kadetow zapasy styl klasyczny 13.15.02.2026 UKS Zdrowy Targowek
I eliminacja do finatéw OOM Warszawa
Mistrzostwa Polski junioréw U20 (1/8-20 lat)
6. 20-21.02.2026 MOSIiR Kostrzyn
zapasy styl klasyczny
Mistrzostwa Polski U15 zapasy styl wolny 20-22.02.2026
7. KS Victoria Osielsko
Mistrzostwa Polski U15 zapasy kobiet 20-22.02.2026
8. | Mistrzostwa Polski U15 zapasy styl klasyczny 27.02-1.03.2026 | AMS Mozrlfl?:w‘?esmng
Turniej Nadziei Olimpijskich Krajow
Wyszehradzkich U23 (17-20 lat) w zapasach kobiet
9. 27.02-01.03.2026 Karlino
Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski juniorow
U20 (17-20 lat) zapasy styl wolny
MARZEC 2026
IT Puchar Polski kadetow U17 zapasy styl wolny
10. | II Puchar Polski kadetek U17 zapasy kobiet 6-8.03.2026 WLKS Nowe Iganie

1I eliminacja do finatow OOM 2026




IT Puchar Polski Kadetow zapasy styl klasyczny

11. 13-15.03.2026  |JLKS Olimp Janéw Lubelski
1I eliminacja do finatow OOM
) .. ) 27-28.03.2025
Mistrzostwa Polski juniorek U20 zapasy kobiet Industria LKS Znicz Checiny
12.
Mistrzostwa Polski juniorow U20
28-29.03.2026 MLUKS Zapasy Wlodawa
zapasy styl wolny
KWIECIEN 2026
Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy Kwiecien 2026
13. woj. todzkie
- styl wolny, styl klasyczny, zapasy kobiet Do ustalenia
MMM zapasy styl wolny (/2-14 lat)
14. 25.04.2026 Regiony
MMM zapasy kobiet (12-14 lat)
MAJ 2026
15. | MMM zapasy styl klasyczny (72-14 lat) 9.05.2026 Regiony
Akademickie Mistrzostwa Polski
16. | /Mistrzostwa Polski AZS/ 9.05.2026 AWF Biala Podlaska
- styl wolny, styl klasyczny, zapasy kobiet
M/N Mistrzostwa Polski juniorow U20 (17-20 lat)
17. 22-23.05.2026 MKZ Unia Racibérz
zapasy styl klasyczny
Milodziezowe Mistrzostwa Polski U23 (2/-23 lat)
18. | — styl klasyczny (tylko 6 kat. wag. olimpijskich 29-30.05.2026 Olimpijczyk Radom
- 60, 67,77, 87,97, 130 kg)
CZERWIEC 2026
Milodziezowe Mistrzostwa Polski U23 (2/-23 lat)
- styl wolny (#ylko 6 kat. wag. olimpijskich
- 57, 65, 74, 86, 97, 125 kg)
19. 12-13.06.2026 ZTS Sokot Lublin

Mtlodziezowe Mistrzostwa Polski U23 (2/-23 lat)
- zapasy kobiet (¢ylko 6 kat. wag. olimpijskich
- 50, 53, 57, 62, 68, 76 kg)




LIPIEC 2026

Memorial Wladystawa Pytlasinskiego

28.07-31.07.2026

- styl klasyczny
Poland Open
20. 29.07-2.08.2026 Warszawa
- zapasy kobiet
Memorial Waclawa Ziétkowskiego
31.07-3.08.2026
- styl wolny
WRZESIEN 2026
M/N Mlodziezowe Mistrzostwa Polski U23 (/8-23
lat) - styl wolny ,
21. 11-12.09.2026 | UK Zorowy Targdwek
M/N Mlodziezowe Mistrzostwa Polski U23 (18-23 arszawa
lat) - zapasy kobiet
M/N Mlodziezowe Mistrzostwa Polski U23 (/8-23
22. 18-19.09.2026 AKS Piotrkow Trybunalski
lata) - styl klasyczny
23 Druzynowe Wojewddzkie Mistrzostwa Polski 18-19.00.2026 MKS Crarni Polani
| kadetéw (14-17 lat) - styl wolny o “arni Fotaniee
24 Druzynowe Wojewodzkie Mistrzostwa Polski 55.26.00.2026 UKS Iron Bulls Bicl
" | kadetek (14-17 lat) - zapasy Kkobiet It ron BT Bietawa
PAZDZIERNIK 2026
25 Druzynowe Wojewddzkie Mistrzostwa Polski 5.3.10.2026 MKZ Unia Racib
" | kadetéw (14-17 lat) - styl klasyczny e fila Baciborz
M/N Mistrzostwa Polski Kadetow /14-16 lat/
- styl wolny
26. 9-11.10.2026 LUKS Suples Krasnik
M/N Mistrzostwa Polski Kadetéw /14-16 lat/
- zapasy kobiet
M/N Mistrzostwa Polski Kadetow /14-16 lat/
27. 16-18.10.2026 RCSZ Olimpijczyk Radom
- styl klasyczny
LISTOPAD 2026
Puchar Polski junioréw /16-19 lat/
28. 6-7.11.2026 ZLKS Zaglebie Walbrzych

- styl klasyczny




Mistrzostwa Polski Mlodzikow U14 (12-14 lat)

29. 6-8.11.2026 Wakat
— styl wolny
Mistrzostwa Polski Mlodziczek U14
30. 13-14.11.2026 LUKS przy SP w Strézy
— zapasy kobiet
Mistrzostwa Polski Mlodzikow U14
31. 20-22.11.2026 ZKS Bielawianka Bielawa

— styl klasyczny




