
 

POLSKI ZWIĄZEK ZAPAŚNICZY 

KALENDARZ IMPREZ CENTRALNYCH 

 W ZAPASACH na 2026 rok 

L.p. Ranga zawodów Termin Organizator 

STYCZEŃ 2026 

1.  Mistrzostwa Polski seniorów zapasy styl wolny  29-30.01.2026 

JLKS Olimp  

Janów Lubelski 
2.  Mistrzostwa Polski seniorów zapasy styl klasyczny 30-31.01.2026 

3.  Mistrzostwa Polski seniorek zapasy kobiet 31.01-1.02.2026 

LUTY 2026 

4.  

I Puchar Polski kadetów U17 zapasy styl wolny 

I Puchar Polski kadetek U17 zapasy kobiet 

I eliminacja do finałów OOM 2026 

30.01-1.02.2026 
Industria LKS  

Znicz Chęciny 

5.  
I Puchar Polski Kadetów zapasy styl klasyczny 

I eliminacja do finałów OOM 
13-15.02.2026 

UKS Zdrowy Targówek 

Warszawa 

6.  
Mistrzostwa Polski juniorów U20 (18-20 lat) 

zapasy styl klasyczny 
20-21.02.2026 MOSiR Kostrzyn 

7.  
Mistrzostwa Polski U15 zapasy styl wolny 

Mistrzostwa Polski U15 zapasy kobiet 

20-22.02.2026 

20-22.02.2026 
KS Victoria Osielsko 

8.  Mistrzostwa Polski U15 zapasy styl klasyczny 27.02-1.03.2026 
AMS Morena Wrestling 

Żukowo 

9.  

Turniej Nadziei Olimpijskich Krajów 

Wyszehradzkich U23 (17-20 lat) w zapasach kobiet 

Międzynarodowe Mistrzostwa Polski juniorów 

U20 (17-20 lat) zapasy styl wolny 

27.02-01.03.2026 Karlino 

MARZEC 2026 

10.  

II Puchar Polski kadetów U17 zapasy styl wolny 

II Puchar Polski kadetek U17 zapasy kobiet 

II eliminacja do finałów OOM 2026 

6-8.03.2026 WLKS Nowe Iganie 



11.  
II Puchar Polski Kadetów zapasy styl klasyczny 

II eliminacja do finałów OOM 
13-15.03.2026 JLKS Olimp Janów Lubelski 

12.  

Mistrzostwa Polski juniorek U20 zapasy kobiet 
27-28.03.2025 

 
Industria LKS Znicz Chęciny 

Mistrzostwa Polski juniorów U20  

zapasy styl wolny 
28-29.03.2026 MLUKS Zapasy Włodawa 

KWIECIEŃ 2026 

13.  
Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 

- styl wolny, styl klasyczny, zapasy kobiet 

Kwiecień 2026 

Do ustalenia 
woj. łódzkie 

14.  
MMM zapasy styl wolny (12-14 lat) 

MMM zapasy kobiet (12-14 lat) 
25.04.2026 Regiony 

MAJ 2026 

15.  MMM zapasy styl klasyczny (12-14 lat) 9.05.2026 Regiony 

16.  

Akademickie Mistrzostwa Polski 

/Mistrzostwa Polski AZS/ 

- styl wolny, styl klasyczny, zapasy kobiet 

9.05.2026 AWF Biała Podlaska 

17.  
M/N Mistrzostwa Polski juniorów U20 (17-20 lat) 

zapasy styl klasyczny 
22-23.05.2026 MKZ Unia Racibórz 

18.  

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23 (21-23 lat) 

– styl klasyczny (tylko 6 kat. wag. olimpijskich 

– 60, 67, 77, 87, 97, 130 kg) 

29-30.05.2026 Olimpijczyk  Radom 

CZERWIEC 2026 

19.  

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23 (21-23 lat) 

- styl wolny  (tylko 6 kat. wag. olimpijskich 

- 57, 65, 74, 86, 97, 125 kg) 

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23 (21-23 lat) 

-  zapasy kobiet (tylko 6 kat. wag. olimpijskich 

– 50, 53, 57, 62, 68, 76 kg) 

12-13.06.2026 ZTS Sokół Lublin 



LIPIEC 2026 

20.  

Memoriał Władysława Pytlasińskiego 

- styl klasyczny 

Poland Open 

- zapasy kobiet 

Memoriał Wacława Ziółkowskiego 

- styl wolny 

28.07-31.07.2026 

 

29.07-2.08.2026 

 

31.07-3.08.2026 

Warszawa 

WRZESIEŃ 2026 

21.  

M/N Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23 (18-23 

lat) - styl wolny 

M/N Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23 (18-23 

lat) -  zapasy kobiet 

11-12.09.2026 
UKS Zdrowy Targówek 

Warszawa  

22.  
M/N Młodzieżowe Mistrzostwa Polski U23 (18-23 

lata)  - styl klasyczny 
18-19.09.2026 AKS Piotrków Trybunalski 

23.  
Drużynowe Wojewódzkie Mistrzostwa Polski 

kadetów (14-17 lat) - styl wolny 
18-19.09.2026 MKS Czarni Połaniec 

24.  
Drużynowe Wojewódzkie Mistrzostwa Polski 

kadetek (14-17 lat)  - zapasy kobiet 
25-26.09.2026 UKS Iron Bulls Bielawa 

PAŹDZIERNIK 2026 

25.  
Drużynowe Wojewódzkie Mistrzostwa Polski 

kadetów (14-17 lat) - styl klasyczny 
2-3.10.2026 MKZ Unia Racibórz 

26.  

M/N Mistrzostwa Polski Kadetów /14-16 lat/ 

-  styl wolny 

M/N Mistrzostwa Polski Kadetów /14-16 lat/ 

-  zapasy kobiet 

9-11.10.2026 LUKS Suples Kraśnik 

27.  
M/N Mistrzostwa Polski Kadetów /14-16 lat/ 

- styl klasyczny 
16-18.10.2026 RCSZ Olimpijczyk Radom 

LISTOPAD 2026 

28.  
Puchar Polski juniorów /16-19 lat/ 

- styl klasyczny 
6-7.11.2026 ZLKS Zagłębie Wałbrzych 



29.  
Mistrzostwa Polski Młodzików U14 (12-14 lat) 

– styl wolny 
6-8.11.2026 Wakat 

30.  
Mistrzostwa Polski Młodziczek U14 

– zapasy kobiet 
13-14.11.2026 LUKS przy SP w Stróży 

31.  
Mistrzostwa Polski Młodzików U14 

– styl klasyczny 
20-22.11.2026 ZKS Bielawianka Bielawa 

 


