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Zatqgcznik do Uchwaty nr 63/2026

KRYTERIA POWOLANIA NA IMPREZY MISTRZOWSKIE na 2026 rok
GRAPPLING

1. Zasady ogdlne

1.1. Zawodnik zZeby by¢ powotany do reprezentacji Polski senior6w na zawody
mistrzowskie musi by¢ cztonkiem kadry narodowe;j.

1.2.Na zawody mistrzowskie sktad reprezentacji wustala trener Kkadry
narodowej, zgodnie vA kryteriami powotywania zawodnikéw do
reprezentacji Polski na imprezy mistrzowskie (ME i MS).

1.3. Sktad osobowy na imprezy mistrzowskie pod wzgledem formalnym zatwierdza
Wydziat Wyszkolenia PZZ

1.4. Nastepnie zatwierdzania sktadéw na zawody mistrzowskie odbywa sie w MS po
uzyskaniu pozytywnej opinii Zespotu Metodyczno-Szkoleniowego Instytutu
Sportu.

2. Zawodnik powolywany do reprezentacji Polski na zawody mistrzowskie
powinien:
2.1.Posiadac aktualne badania lekarskie.
2.2.7realizowa¢ indywidualny program szkolenia opracowany przez trenera kadry
narodowej zgodnie z kryteriami udziatu w szkoleniu centralnym.

3. Szczegolowe Kkryteria powolywania reprezentacji Polski na zawody
mistrzowskKie:

3.1.Kryteria powolywania seniorow do reprezentacji Polski na imprezy
mistrzowskie w Grapplingu
Zawodnik, Kktéry chce rywalizowa¢ o start w gtéwnych imprezach musi by¢
zdrowy, realizowa¢ plan szkolenia Trenera Kadry Narodowej i czynnie
uczestniczy¢ w szkoleniu.

3.2.Mistrzostwa Europy w grapplingu
W Mistrzostwach Europy prawo startu ma max. 2 zawodnikéw w kazdej kat. wag.
z kazdego panstwa.
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O powotaniu do reprezentacji decyduje zajete miejsce w jesiennym Pucharze
Polski rozegranym w roku 2025 oraz zajete miejsce w wiosennym Pucharze
Polski rozgrywanym w marcu 2026 roku.

3.3. Mistrzostw Swiata w grapplingu
Turniejem kwalifikacyjnym do powotania na MS beda Mistrzostwa Polski.
Zawodnicy muszg walczy¢ w swoich kategoriach wagowych, w ktérych beda
rywalizowa¢ o start w MS. Zawodnicy przewidziani do udziatu w MS musza wzia¢
udziat w sierpniowym zgrupowaniu kadry narodowej w grapplingu.
W Mistrzostwach Swiat prawo startu od 2021 roku ma max. 2 zawodnikéw w
kazdej kategorii wagowej z danego panstwa.

Trener kadry Piotr Baginski
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