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KRYTERIA POWOŁANIA  NA  IMPREZY  MISTRZOWSKIE na 2026 rok 

GRAPPLING 

 

 

1. Zasady  ogólne 

 

1.1. Zawodnik    żeby   być powołany  do   reprezentacji   Polski seniorów  na   zawody  

mistrzowskie  musi   być   członkiem   kadry   narodowej. 

1.2. Na   zawody  mistrzowskie   skład   reprezentacji   ustala   trener   kadry   

narodowej,  zgodnie   z   kryteriami   powoływania   zawodników do   

reprezentacji   Polski   na  imprezy mistrzowskie (ME i MŚ). 

1.3. Skład osobowy na imprezy mistrzowskie pod względem formalnym zatwierdza  

Wydział Wyszkolenia PZZ                    

1.4. Następnie  zatwierdzania składów na zawody mistrzowskie odbywa się w MS po 

uzyskaniu pozytywnej opinii Zespołu Metodyczno-Szkoleniowego Instytutu 

Sportu.  

            

2. Zawodnik powoływany do  reprezentacji Polski  na zawody mistrzowskie 

powinien:    

2.1. Posiadać aktualne badania lekarskie. 

2.2. Zrealizować  indywidualny program szkolenia opracowany przez trenera kadry 

narodowej zgodnie  z kryteriami udziału w szkoleniu centralnym. 

   

3. Szczegółowe kryteria powoływania reprezentacji  Polski na zawody 

mistrzowskie: 

 

3.1. Kryteria powoływania seniorów do reprezentacji Polski na imprezy 

mistrzowskie w  Grapplingu  

Zawodnik,  który chce rywalizować o start w głównych imprezach musi być 

zdrowy, realizować plan szkolenia Trenera Kadry Narodowej i czynnie 

uczestniczyć w szkoleniu. 

 

3.2. Mistrzostwa Europy w grapplingu 

W Mistrzostwach Europy prawo startu ma max. 2 zawodników w każdej kat. wag.                        

z każdego państwa.  
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O powołaniu do reprezentacji decyduje zajęte miejsce w jesiennym Pucharze 

Polski rozegranym w roku 2025 oraz zajęte miejsce w wiosennym Pucharze 

Polski rozgrywanym w marcu 2026 roku. 

 

3.3. Mistrzostw Świata w grapplingu 

Turniejem kwalifikacyjnym do powołania na MŚ będą Mistrzostwa Polski. 

Zawodnicy muszą walczyć w swoich kategoriach wagowych, w których będą 

rywalizować o start w MŚ. Zawodnicy przewidziani do udziału w MŚ muszą wziąć 

udział w sierpniowym zgrupowaniu kadry narodowej w grapplingu. 

W Mistrzostwach Świat prawo startu od 2021 roku ma max. 2 zawodników w 

każdej kategorii  wagowej  z danego państwa. 

 

 

Trener kadry Piotr Bagiński 

 


