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Warszawa, dnia 07.01.2026 roku

Kluby Zapasnicze

W zwigzku z planem szkolenia KNJm w zapasach kobiet w 2026 roku, Polski Zwigzek Zapasniczy
powotuje n/w trenerow, fizjoterapeutéw i zawodnikéw na zgrupowanie szkoleniowe w terminie
15-24.01.2026 roku w miejscowosci Zakopane.

Zwracamy sie z prosbg o OBOWIAZKOWE potwierdzenie uczestnictwa w zgrupowaniu do biura
PZZ w Warszawie, tel./fax. (48-22) 624 81 11, 624 01 69, 652 19 03, e-mail: pzz@pzz.org.plL

Zalgcznik nr 1

Lista powotanych szkoleniowcéw i zawodnikéw

Kadra szkoleniowa:

Nazwisko i Imie Funkcja Data przyjazdu | Data wyjazdu | [los¢ dob
Madrowska Katarzyna Trener/Kierownik 15.01 24.01 9
WoZniak Patryk Trener 15.01 24.01 9
Dylik Filip Fizjoterapeuta 18.01 24.01 5
Zawodnicy:
L.p. | Nazwisko i Imie / Klub Data przyjazdu | Data wyjazdu | Ilo$¢ dni
Bukowska Patrycja
1 Industria LKS Znicz Checiny 17.01 2401 7
Ptak Zuzanna
2 . 15.01 24.01
ZKS Slavia Ruda Slaska >0 0 9
Dziadoszek Matylda
3 WKS Grunwald Poznan 15.01 2401 ?

Stemska Ksenia
4 15.01 24.01
KS Bloczek Team Pelplin >0 0 K
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5| Lk Penis Pesta sargard 1501 2401 °
6 llzgisc:b[i;:slli(lii;oznaﬁ 1>01 2401 ’
7 | 1k Oreol Namysiew 1501 2401 °
5 | s soblesd Pouna 1501 201 °
9 itSrzB}l,:c‘::l?'?‘eam Pelplin 1501 2401 ’
10 2;‘;‘;‘;:‘:&2}?;‘12’)‘“3‘ 15.01 24.01 9
11 Iljg;lltr)lcg;k Team Pelplin 1501 2401 ’
12 ll\fllill;,cl?:;:ii(:)i:DzierZoniéw 1501 2401 ’
13 | (1 Niska Warszaw 1501 201 °
14 | WikS Nowe lgane 1501 2401 °
15| Ui Riska Warsgmua 1501 2401 °
16 | g A5 AWE Warszaws 1501 2401 °
17 f\lli(‘g;r;g:fda 15.01 24.01 9

Zgrupowanie szkoleniowe KNJm zapasy kobiet odbedzie sie w dniach 15-24.01.2026 roku w
Willa OLIWIA, ul. Droga do Olszyc 21 C, 34-500 Zakopane.

Przyjazd na zgrupowanie szkoleniowe w dniu 15.01.2026 roku do godz. 16:00. Wyjazd ze

zgrupowania w dniu 24.01.2026 roku.

Wszyscy zawodnicy musza obowigzkowo posiada¢ aktualne badania sportowo-lekarskie.
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5Peienie funkcji kierownika zgrupowania powierza sie trenerce Katarzynie Madrowskie;j.

Brak informacji o nieuczestniczeniu zawodniczki w zgrupowaniu jest jednoznaczne z
potwierdzeniem jej udzialu w tym zgrupowaniu.
Z powazaniem

Polskiegd Zwigz pashigzego

~

“Karol Eebkowshi
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