konspekt projektu

Buduj z nami wyjatkowag
spoteczNnosc!




1. Czym jest
Pasiasta Wizyta?

Pasiasta Wizyta to unikalna inicjatywa skierowana do jednostek oswia-
towych i wychowawczych, ktérej celem jest inspirowanie dzieci do
zdrowego trybu zycia, aktywnosci fizycznej oraz rozwijania pasiji do sportu.
W trakcie wizyty, dzieci majg mozliwosé spotkania z profesjonal-
nymi pitkarzami lub hokeistami - idolami wielu mtodych osoéb -
i zobaczenia, jak sport wptywa na ich zycie. To okazja do wzbudzenia
uuczniow checido dbania o wtasne zdrowie, nauki wspotpracy i rozwijania
pozytywnych nawykoéw ruchowych.

Sport jest nie tylko sposobem na poprawe kondycji fizycznej, ale takze
pomaga w rozwoju cech takich jak dyscyplina, wytrwatosgé, szacunek dla
innych oraz pewnosc siebie.

2. Misjaicele

Naszym gtéwnym celem jest budowanie swiadomej i zdrowej postawy
u dzieci poprzez zachegcanie ich do aktywnego uczestnictwa w zajeciach
sportowych. Misja Pasiastej Wizyty opiera sig na czterech filarach:

PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA: ROZWIJANIE NAWYKOW
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ | ZDROWEGO ODZYWIANIA.

ZACHECANIE DO SPORTU: ZBLIZENIE DZIECI DO ICH SPORTOWYCH IDOLI,
CO ZWIEKSZA MOTYWACJE DO PODEJMOWANIA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ.

BUDOWANIE WARTOSCI ZESPOLOWYCH: NAUKA WSPOLPRACY,
ODPOWIEDZIALNOSCI | POSZANOWANIA ZASAD FAIR PLAY.

WSPARCIE EMOCJONALNE: POKAZANIE DZIECIOM, JAK SPORT MOZE
POMOC W BUDOWANIU PEWNOSCI SIEBIE | WY TRWALOSCI.




3. Jak przebiega
Pasiasta Wizytra?

Kazda wizyta to ekscytujgce i interaktywne wydarzenie, ktére moze obej-

mowac:

o Spotkanie z pitkarzami: Pitkarze opowiadajg o swojej karierze, wy-
zwaniachi o tym, jak sport wptynat na ich zycie. Dzieci mogg zadawac
pytania, dowiedzie¢ sie¢ o codziennej pracy sportowca, a takze jak
wazna jest motywacja i wytrwatosc.

Pokaz treningu i wspdlne éwiczenia: Zawodnicy przeprowadzajg
pokazowy trening oraz zapraszajg dzieci do udziatu w zabawach i pro-
stych éwiczeniach, ktére mogg wykonywac na co dzien.

Rozmowy o zdrowiu i odzywianiu: Sportowcy dzielg sie¢ swoimi
poradami dotyczgcymi zdrowego odzywiania, co jest nieodtgczng
czescig ich zycia i sukcesow.

4. Korzysci z udziatu
w Pasiastej] Wizycie

Dzieki udziatowi w Pasiastej Wizycie dzieci mogg nie tylko zyskaé nowg
motywacje do uprawiania sportu, ale rowniez nauczyé sie, jak
dbanie o zdrowie i kondycje moze wptywaé naich codzienne zycie
i samopoczucie. Spotkania z pitkarzami pokazujg mtodym ludziom, ze
sukces wymaga wysitku, wytrwatosci oraz odpowiedniego nastawienia,
a przede wszystkim, ze kazdy ma szanseg rozwija¢ swoje pasije i zdrowe
nawyki.




5. Jak zorganizowac
Pasiastg Wizyte w swojej
szkole?

Jesli szkota jest zainteresowana organizacijg Pasiastej Wizyty, prosimy
o kontakt z naszym zespotem pod adresem: marketing@cracovia.pl.
Wspadlnie ustalimy termin, format wizyty oraz szczegoty organizacyjne.

KS Cracovia SA
ul. Katuzy 1, 30-11 Krakdw

cracovia.pl

Dotgcz do nas:
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